
3 JKC Gazette Nov. 2017

群れの仲間とともに、
嗅覚や聴覚など全身の機能を駆使して
野山を駆け回っていた犬の祖先。
現代に生きる犬にもそのころの特性は
強く残っています。
しかし今、犬ならではの能力を
思う存分発揮する機会はほとんどなく、
多くの犬が運動不足や肥満を指摘されています。
犬の理想的な運動について、
動物学者の今泉忠明先生と一緒に考えました。

協力：芳賀晶子　イラスト：フジサワミカ

　[ 特集 ]

愛犬の理想的な
運動を科学する
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荷物を
引く

荷
物
運
搬
犬
と
し
て
の
犬
の
歴
史

は
古
く
か
ら
あ
り
ま
す
。
た
と

え
ば
『
フ
ラ
ン
ダ
ー
ス
の
犬
』
の
パ
ト

ラ
ッ
シ
ュ
も
ミ
ル
ク
缶
を
運
ん
で
い
ま

し
た
。

　

荷
物
を
引
く
の
が
得
意
な
の
は
、
体

が
大
き
く
、
首
や
手
足
が
太
く
、
が
っ

し
り
し
て
い
る
犬
で
す
。
足
腰
の
筋
力

は
求
め
ら
れ
ま
す
が
、
速
く
走
る
こ
と

は
求
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
ス
ピ
ー
ド
よ
り

も
、
持
久
力
が
必
要
と
さ
れ
ま
す
。

　

荷
物
運
搬
犬
は
南
極
や
北
極
な
ど
で

も
活
躍
し
ま
し
た
。
雪
上
の
場
合
、
犬

は
自
分
の
体
重
と
同
じ
重
さ
の
荷
物
を

引
く
こ
と
が
で
き
、
ハ
ス
キ
ー
犬
10
頭

立
て
で
３
０
０
㎏
以
上
の
荷
物
を
、
も

う
少
し
体
の
大
き
い
ア
ラ
ス
カ
ン
・
マ

ラ
ミ
ュ
ー
ト
の
場
合
は
、
４
０
０
～

５
０
０
kg
の
荷
物
を
運
べ
る
と
言
わ
れ

ま
す
。

　

南
極
探
検
な
ど
で
犬
が
よ
く
使
わ
れ

る
の
は
、
寒
さ
に
強
い
か
ら
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
馬
も
寒
さ
に
強
い
動
物

で
、
犬
よ
り
も
力
は
強
い
の
で
す
が
、

教えて!!　今泉先生

犬の運動能力

氷
の
割
れ
目
に
落
ち
て
し
ま
っ
た
ら
、

引
き
上
げ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
犬

１
頭
な
ら
引
き
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
馬
は
草
食
動
物
で
す
か
ら
、

食
料
を
運
ぶ
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
犬

な
ら
海
獣
を
仕
留
め
て
食
料
に
す
る
こ

と
も
可
能
で
す
。
雪
上
車
を
使
う
と
い

う
方
法
も
あ
り
ま
す
が
、
雪
上
車
は
故

障
し
た
り
割
れ
目
に
落
ち
た
ら
そ
れ
で

終
わ
り
で
す
。

　

実
際
、
最
初
に
南
極
点
に
到
達
し
た

ノ
ル
ウ
ェ
ー
の
ア
ム
ン
ゼ
ン
隊
は
犬
ぞ

り
を
用
い
て
成
功
し
ま
し
た
が
、
馬
や

雪
上
車
を
使
っ
た
イ
ギ
リ
ス
の
ス
コ
ッ

ト
隊
は
、
到
達
は
し
た
も
の
の
、
悪
天

候
な
ど
も
重
な
り
帰
還
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。

代表犬種
シベリアン・ハスキー、
サモエド、アラスカン・
マラミュート、ブービ
エ・デ・フランダース、
バーニーズ・マウンテ
ン・ドッグなど。

犬はさまざまな分野で卓越した能力をもっていますが、運動能力もとても優れてい
ます。その秘密はどこにあるのでしょう。今泉先生に聞いてみました。

泳ぐ
犬
は
、
10
㎞
は
泳
げ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

泳
ぐ
の
に
適
し
て
い
る
犬
は
、
下
毛

が
密
集
し
て
い
る
大
型
の
犬
で
す
。
皮

脂
で
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
さ
れ
て
い
る
下
毛

の
間
に
は
空
気
が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て

い
る
た
め
、
水
に
浮
き
や
す
く
、
冷
た

い
水
に
皮
膚
が
直
接
触
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
せ
ん
。
水
か
ら
上
っ
て
体
を
ブ
ル

ブ
ル
っ
と
震
わ
せ
れ
ば
、
90
％
の
水
分

は
飛
ぶ
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
あ
と

は
体
温
で
乾
か
せ
ま
す
。

　

プ
ー
ド
ル
な
ど
は
古
く
か
ら
冬
の
水

鳥
猟
で
活
躍
し
て
き
ま
し
た
。
水
辺
に

棲
む
鴨
な
ど
を
人
が
撃
ち
落
と
し
、
犬

が
泳
い
で
そ
の
鳥
を
回
収
す
る
の
で

す
。

　

短
毛
の
犬
や
小
型
の
犬
は
、
寒
さ
に

も
弱
く
、
泳
ぐ
こ
と
は
あ
ま
り
得
意
で

は
な
い
よ
う
で
す
。

代表犬種
ゴールデン・レトリーバー、ラブラドール・レトリーバー、フラッ
トコーテッド・レトリーバー、ニューファンドランドなど。

掘る
犬
に
と
っ
て
、
掘
る
こ
と
は
本
能

の
一
つ
で
す
。地
面
に
穴
を
掘
っ

て
獲
物
を
隠
そ
う
と
し
、
ソ
フ
ァ
の
上

な
ど
で
も
掘
る
行
為
を
し
ま
す
。

　

ほ
と
ん
ど
の
犬
が
地
面
を
掘
ろ
う
と

し
ま
す
が
、
掘
る
の
に
適
し
て
い
る
の

は
、
手
足
が
頑
丈
で
、
あ
ま
り
長
く
な

い
犬
、
い
わ
ゆ
る
テ
リ
ア
グ
ル
ー
プ
の

犬
で
す
。
ダ
ッ
ク
ス
フ
ン
ド
の
よ
う
に

手
足
が
短
す
ぎ
る
犬
は
、
穴
に
潜
り
込

む
の
は
得
意
で
も
、
穴
を
掘
る
の
は
あ

ま
り
得
意
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

代表犬種
ケアーン・テリア、スコティッシュ・テリア、パー
ソン・ラッセル・テリア、ノーリッチ・テリアなど。

写真提供：Byrdyak / PIXTA(ピクスタ)

写真提供：Ryhor Bruyeu / PIXTA(ピクスタ) 
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代表犬種
ジャーマン・シェパード・ドッグ、ボーダー・コリー、グ
レーハウンド、サルーキ、アフガン・ハウンドなど。

走る・
ジャンプ
する

犬
の
体
の
大
き
な
特
徴
の
ひ
と
つ

に
、
体
の
大
き
さ
と
比
較
し
て

心
臓
が
大
き
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
た
め
、
効
率
的
に
全
身
に
酸
素
を
供

給
す
る
こ
と
が
で
き
、
長
時
間
走
り
続

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
速
歩（
ト
ロ
ッ

ト
）
で
は
、
時
速
30
㎞
で
一
晩
中
走
り

続
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
も
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

骨
格
は
走
り
に
関
係
し
ま
す
。
犬
を

猫
や
馬
と
比
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。
背
骨

が
柔
軟
で
全
身
の
筋
肉
を
使
っ
て
走
る

猫
は
、
瞬
発
力
が
あ
り
ま
す
が
持
久
力

は
あ
り
ま
せ
ん
。
馬
は
、
背
骨
が
ま
っ

す
ぐ
な
た
め
に
、
足
の
筋
肉
だ
け
で
走

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
に
長

く
走
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
犬
の
場
合

は
猫
と
馬
の
中
間
と
い
え
る
で
し
ょ

う
。
猫
の
よ
う
に
全
身
を
し
な
ら
せ
て

全
速
力
で
走
る
こ
と
も
で
き
ま
す
が
、

速
歩
の
よ
う
に
背
骨
を
し
な
ら
せ
な
い

走
り
方
を
す
れ
ば
、
長
時
間
走
り
続
け

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

筋
肉
の
質
も
、
犬
と
猫
と
で
は
異
な

り
ま
す
。
瞬
発
力
に
優
れ
た
筋
肉
を
白

色
筋
（
速
筋
）、
持
久
力
に
優
れ
た
筋

肉
を
赤
色
筋
（
遅
筋
）
と
い
い
ま
す
が
、

犬
の
場
合
は
赤
色
筋
が
多
く
、
猫
の
場

合
は
白
色
筋
が
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
な
お
、ジ
ャ
ン
プ
力
で
は
、現
在
、９
・

１
４
ｍ
と
う
記
録
が
あ
り
ま
す
。
ジ
ャ

ン
プ
を
す
る
に
は
瞬
発
力
が
必
要
で
す

か
ら
、
犬
は
瞬
発
力
も
あ
る
長
距
離
ラ

ン
ナ
ー
と
言
う
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ

う
。

犬
や
猫
な
ど
の

動
物
で
は
、
よ

く
子
ど
も
の
首
の
後

ろ
を
く
わ
え
て
運
び

ま
す
。
猟
犬
は
、
獲

物
を
飼
い
主
の
元
ま

で
運
ぶ
と
き
、
子
ど

も
を
運
ぶ
と
き
と
同

代表犬種
プ ー ドル、イングリ ッ
シュ・コッカー・スパニ
エル、ゴールデン・レト
リ ー バ ー、ラブラド ー
ル・レトリーバーなど。

咬む犬
の
咬
む
力
は
、
犬
種
に
よ
っ
て

も
異
な
り
ま
す
が
、
そ
れ
ほ
ど

強
い
わ
け
で
は
な
い
と
い
え
る
で
し
ょ

う
。
平
均
で
平
方
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
当

た
り
50
㎏
、
犬
種
別
で
は
ロ
ッ
ト
ワ
イ

ラ
ー
が
最
も
強
く
１
４
９
㎏
、
シ
ェ

パ
ー
ド
で
１
０
８
㎏
と
い
う
記
録
が
あ

り
ま
す
。
人
の
場
合
は
平
均
40
㎏
、
最

速歩(トロット)
右前足と左後足、左前足と右後足がほぼ同時に着地・離地す
る歩様のこと（瞬間的に2本の足が地に着いている）｡

じ
よ
う
に
、
口
で
く
わ
え
て
運
び
ま
す
。

　

敵
と
戦
う
と
き
は
強
く
咬
み
、
大
切

な
も
の
を
運
ぶ
と
き
は
口
で
や
さ
し
く

く
わ
え
る
―
―
こ
う
し
た
行
動
が
で
き

る
の
は
、
咬
む
強
さ
を
自
分
で
調
節
で

き
る
か
ら
で
、
咬
む
強
さ
を
調
節
で
き

る
の
は
、
歯
（
牙
）
の
根
元
に
神
経
が

通
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

人
や
犬
な
ど
の
哺
乳
類
は
、
歯
の
根

元
に
ソ
ケ
ッ
ト
の
よ
う
な
骨
の
く
ぼ
み

（
歯
槽
）
が
あ
っ
て
、
そ
こ
か
ら
歯
が

生
え
て
い
ま
す
。
神
経
は
そ
の
歯
の
根

元
に
あ
る
の
で
す
ね
。

　

す
べ
て
の
動
物
の
歯
に
神
経
が
通
っ

監修：今泉忠明
いまいずみ・ただあき●動物学者。東京水産大学（現 東
京海洋大学）卒業。国立科学博物館で哺乳類の分類学・
生態学を学ぶ。文部省（現 文部科学省）の国際生物計画

（IBP）調査、環境庁（現 環境省）のイリオモテヤマネコ
の生態調査などに参加。現在、日本動物科学研究所所長。

くわえる

て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
た
と
え
ば
ワ
ニ
以
外
の

一
般
的
な
爬
虫
類
の
歯
は
、

あ
ご
の
骨
に
直
接
く
っ
つ
い

て
い
る
だ
け
で
、
神
経
は
通
っ

て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
咬

む
強
さ
を
調
節
で
き
な
い
の

で
す
。
強
く
咬
む
と
歯
が
取

れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
ま
た
生
え
て
き
ま
す
。

高
で
90
㎏
と
い
う
記
録
が
あ
り
、
ト
ラ

な
ど
は
平
均
２
０
０
～
３
０
０
kg
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

犬
の
狩
り
は
、
咬
み
つ
い
た
ら
離
さ

な
い
と
い
う
ス
タ
イ
ル
で
す
。
小
さ
い

獲
物
な
ら
咬
み
つ
い
て
振
り
回
し
て
傷

口
を
広
げ
て
い
き
、
大
き
な
獲
物
な
ら

一
度
咬
み
つ
い
た
ら
ど
ん
な
に
相
手
に

振
り
回
さ
れ
て
も
離
さ
な
い
で
傷
口
を

広
げ
て
い
く
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
自

分
の
重
さ
を
支
え
ら
れ
る
く
ら
い
の
力

で
十
分
な
の
で
す
。

　

ト
ラ
や
ラ
イ
オ
ン
は
、

強
く
咬
ん
で
神
経
な
ど
を

切
断
す
る
と
い
う
攻
撃
方

法
で
す
か
ら
、
犬
の
狩
り

方
と
は
違
い
ま
す
。

　

犬
は
引
っ
張
り
っ
こ
が

大
好
き
で
、
遊
ん
で
い
る

う
ち
に
本
気
に
な
る
こ
と

も
よ
く
あ
り
ま
す
が
、
本

能
が
刺
激
さ
れ
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

写真提供：Bildagentur Zoonar GmbH / PIXTA(ピクスタ) 

写真提供：Ryhor Bruyeu / PIXTA(ピクスタ) 
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今、多くの犬は犬種本来の役割がなく、仕事のない退屈な毎日を送っています。
有り余るエネルギーが発散できないとストレスがたまり、犬の心身にさまざま
な影響を及ぼしていると考えられています。

「退屈」が犬の心身にもたらす

悪影響について

犬種本来の
能力を発揮
したい犬

失業
仕
事
が
な
く
な
り
、「
失
業
」
状
態
と
な
っ
た
犬
た
ち

犬
と
人
は
、
長
い
歴
史
の
中
で
共
に

生
活
し
、
狩
猟
、
牧
畜
、
運
搬
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
作
業
を
犬
に
頼
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
私
た
ち
の
愛
犬
は
家
族
の
一
員

と
し
て
愛
さ
れ
る
存
在
で
す
が
、
人
の
家

族
を
群
れ
と
み
な
す
犬
か
ら
す
る
と
、
仲

間
の
役
に
立
つ
「
仕
事
」
は
与
え
ら
れ
て

お
ら
ず
、
い
わ
ば
失
業
状
態
に
あ
り
ま
す
。

今
の
犬
は
、
飼
い
主
と
日
課
の
散
歩
、
１

日
１
～
２
回
の
食
事
、
飼
い
主
と
の
ス
キ

ン
シ
ッ
プ
を
待
ち
わ
び
る
、
と
い
う
生
活

を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
単
調
な
毎
日
が
続
く
と
犬

の
生
活
範
囲
は
狭
く
な
り
、
退
屈
を
感
じ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
何
不
自
由
な
い
生

活
は
安
泰
で
す
が
、
犬
の
心
の
中
で
は
、

仲
間
の
役
に
立
つ
喜
び
や
仕
事
の
充
実
感

が
感
じ
ら
れ
ず
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
発
散
で

き
な
い
の
で
す
。

犬
本
来
の
能
力
を
発
揮
で
き
ず
、

退
屈
し
て
い
る
犬
と
問
題
行
動
に
つ
い
て

健
康
な
犬
を
退
屈
さ
せ
て
い
る
と
、

精
神
面
、
行
動
面
の
問
題
が
増
え

て
い
き
ま
す
。

　

散
歩
に
行
く
と
興
奮
し
す
ぎ
て
リ
ー
ド

を
強
く
引
っ
張
っ
た
り
、
飼
い
主
の
指
示

を
聞
か
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
ま
た
、

飼
い
主
の
不
在
時
に
は
不
安
感
が
強
く
、

吠
え
続
け
た
り
、
家
具
な
ど
を
破
壊
し
た

り
し
ま
す
。
外
出
の
機
会
が
少
な
く
社
会

性
が
養
わ
れ
な
い
こ
と
で
、
見
慣
れ
な
い

も
の
に
驚
い
て
動
け
な
く
な
る
こ
と
も
珍

し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
叱
っ
て
し
つ

け
よ
う
と
し
て
も
直
す
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。

　

さ
ら
に
、
健
康
面
で
も
、
ス
ト
レ
ス
を

解
消
す
る
た
め
食
べ
て
太
り
や
す
く
な
り
、

運
動
不
足
に
よ
り
筋
肉
な
ど
の
身
体
機
能

が
衰
え
、
生
活
習
慣
病
、
高
齢
期
の
介
護

問
題
へ
つ
な
が
る
悪
循
環
の
原
因
と
な
り

ま
す
。

一
緒
に
過
ご
す
こ
と
は
愛
犬
の
無
上
の
喜
び

ぜ
ひ
こ
こ
で
、
愛
犬
の
日
常
が
退
屈

か
ど
う
か
見
直
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
愛
犬
を
積
極
的
に
し
つ
け
、
遊

ぶ
時
間
、
運
動
量
を
増
や
す
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
犬
は
飼
い
主
と
関
わ
り
を
持
ち
、

一
緒
に
遊
ん
だ
り
仕
事
を
す
る
こ
と
を
大

変
喜
び
ま
す
。
飼
い
主
と
多
く
関
わ
る
ほ

ど
、
犬
は
自
分
の
役
割
を
理
解
で
き
る
よ

う
に
な
り
、
飼
い
主
に
ほ
め
ら
れ
る
行
動

を
す
る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。
飼
い
主

か
ら
ほ
め
ら
れ
る
こ
と
が
犬
に
と
っ
て
無

上
の
喜
び
、
生
き
が
い
と
な
っ
て
い
く
の

で
す
。

『本来の能力』
を発揮させら
れない飼い主
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退屈している犬には、こんなトラブルが多い

社
会
性
の
不
足
に
よ
り
、

外
出
を
怖
が
っ
た
り
、
攻
撃
的
に
な
る

ほ
と
ん
ど
の
犬
は
散
歩
が
大
好
き
で
す

が
、外
出
が
嫌
い
な
犬
も
い
ま
す
。
リ
ー

ド
を
つ
け
よ
う
と
し
て
も
嫌
が
る
、
玄
関
か
ら

出
る
と
一
歩
も
動
け
な
く
な
る
、
外
で
ほ
か
の

犬
に
会
う
と
攻
撃
的
に
な
る
な
ど
の
傾
向
が
見

ら
れ
る
の
は
、
子
犬
の
こ
ろ
外
に
出
る
機
会
が

少
な
か
っ
た
り
、
外
で
怖
い
思
い
を
し
た
経
験

が
あ
る
な
ど
の
影
響
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
場
合
は
、
外
出
を
無
理
強
い
せ

ず
、
室
内
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
発
散
で
き
る
よ
う

に
運
動
メ
ニ
ュ
ー
を
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。
同
時

に
外
に
出
る
練
習
も
進
め
て
い
き
ま
す
。
緊
張

が
強
い
と
お
や
つ
を
食
べ
る
こ
と
も
で
き
ま
せ

ん
か
ら
、
玄
関
の
中
で
お
や
つ
を
与
え
る
こ
と

か
ら
始
め
、
少
し
ず
つ
家
の
外
に
出
て
、
外
で

も
お
や
つ
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
練
習
を
し
ま

す
。

BAD

GOOD

ほ
か
の
犬
を
見
る
と
不
安
に
な
り

攻
撃
的
に
な
る

社
交
的
な
犬
は
自
信
が
あ
り

ほ
か
の
犬
に
寛
容
に
な
る

BAD

GOOD

留
守
番
の
不
安
か
ら
、

破
壊
行
動
に
発
展

運
動
を
し
て
満
足
し
た
犬
は
、

お
な
か
を
上
に
し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス

BAD

GOOD

運
動
量
が
足
り
な
い
と

飼
い
主
を
引
っ
張
る

飼
い
主
に
寄
り
添
っ
て

散
歩
を
す
る

散
歩
に
連
れ
出
す
と
、
飼
い
主
を
引
き
ず
っ
て

リ
ー
ド
を
ぐ
い
ぐ
い
引
っ
張
っ
て
歩
く

リ
ー
ド
を
ぐ
い
ぐ
い
引
っ
張
り
、
飼
い
主

を
引
き
ず
る
よ
う
に
し
て
歩
い
て
い
る

犬
を
見
か
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
犬
も
飼
い

主
も
苦
し
そ
う
で
す
が
、
日
頃
、
飼
い
主
と
の

触
れ
合
い
や
運
動
量
が
足
り
て
い
な
い
た
め
、

散
歩
と
な
る
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
爆
発
し
て
大
は

し
ゃ
ぎ
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

解
決
策
と
し
て
は
、
時
間
を
決
め
ず
に
散
歩

に
多
く
連
れ
出
す
こ
と
、
ゴ
ミ
出
し
や
買
い
物

の
際
な
ど
に
も
犬
と
出
か
け
る
な
ど
し
て
、
よ

く
相
手
を
し
て
や
る
こ
と
、
こ
の
２
つ
を
実
践

し
ま
し
ょ
う
。
散
歩
の
時
間
が
不
定
期
に
な
り
、

こ
ま
め
に
外
に
連
れ
て
い
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
な
れ
ば
、
散
歩
の
際
に
興
奮
し
す
ぎ
る
よ
う

な
こ
と
も
な
く
な
り
ま
す
。

イ
タ
ズ
ラ
や
破
壊
行
動
が
多
く
な
る

群
れ
で
暮
ら
す
習
性
の
あ
る
犬
に
と
っ

て
、
群
れ
か
ら
取
り
残
さ
れ
る
留
守
番

は
つ
ら
く
耐
え
が
た
い
も
の
で
す
。
と
く
に
飼

い
主
の
外
出
後
の
約
30
分
間
は
不
安
感
が
最
も

強
く
、
吠
え
続
け
た
り
、
家
具
や
ク
ッ
シ
ョ
ン

な
ど
を
咬
ん
で
壊
し
た
り
、
排
泄
を
失
敗
し
た

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
と
き
は
、
留
守
番
を
さ
せ
る
前

に
散
歩
な
ど
に
連
れ
て
い
き
、
た
っ
ぷ
り
運
動

さ
せ
る
の
が
最
も
効
果
的
で
す
。
そ
し
て
ご
飯

や
咬
む
お
も
ち
ゃ
な
ど
を
与
え
て
か
ら
出
か
け

ま
し
ょ
う
。
夢
中
に
な
っ
て
食
べ
、
や
が
て
疲

れ
て
眠
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
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今
泉
先
生
と
考
え
る

「
ざ
ん
ね
ん
」
な
飼
い
方

散
歩
中
、
ス
マ
ホ
ば
か
り
見
て
い
て
、

愛
犬
と
の
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
を
楽
し
ま
な
い

愛
犬
と
の
散
歩
中
も
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
ば
か
り
見
て
い
て
、
愛
犬
の
ほ

う
を
ほ
と
ん
ど
見
な
い
と
い
う
飼
い
主
を

見
か
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
よ

う
な
散
歩
の
仕
方
は
と
て
も
危
険
で
す
し

残
念
で
す
ね
。

　
た
と
え
ば
、肉
球
の
間
に
小
石
が
挟
ま
っ

た
り
す
る
と
、
犬
は
立
ち
止
ま
っ
て
足
を

上
げ
、
飼
い
主
の
ほ
う
を
見
る
ん
で
す
。

で
も
、
飼
い
主
が
ス
マ
ホ
ば
か
り
見
て
い

て
気
づ
か
ず
に
そ
の
ま
ま
歩
か
せ
て
し
ま

う
と
、
足
を
痛
め
て
し
ま
い
ま
す
し
、
愛

犬
は
気
づ
い
て
く
れ
な
い
飼
い
主
を
信
頼

し
な
く
な
っ
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。

　

散
歩
を
す
る
と
き
は
愛
犬
に
声
を
か
け

な
が
ら
歩
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
愛
犬
の

目
を
見
て
、
と
き
に
は
し
ゃ
が
ん
で
話
し

か
け
る
。
も
ち
ろ
ん
、
犬
に
は
す
べ
て
の

意
味
は
伝
わ
ら
な
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、

犬
は
ち
ゃ
ん
と
聞
い
て
い
ま
す
。
話
し
か

け
ら
れ
る
の
が
嬉
し
い
ん
で
す
。
そ
う
す

る
と
犬
は
飼
い
主
の
こ
と
を
尊
敬
す
る
よ

う
に
な
り
、
よ
い
関
係
に
な
り
ま
す
よ
。

犬は言葉をすべて理解してい
なくても、ちゃんと聞いていま
す。話しかけながらのお散歩で
信頼関係を築きましょう。 留

守
番
ば
か
り
さ
せ
て
、
外
に
連
れ
て
い
か
な
い

犬
は
飼
い
主
と
一
緒
に
い
る
と
安
心

し
ま
す
。
一
緒
に
い
る
こ
と
が
幸

せ
で
、
飼
い
主
が
そ
ば
に
い
な
い
と
さ
び

し
い
し
つ
ま
ら
な
い
ん
で
す
ね
。
で
す
か

ら
、
い
つ
も
留
守
番
を
さ
せ
る
の
で
は
な

く
、
で
き
る
だ
け
一
緒
に
外
に
連
れ
て
い

く
よ
う
に
し
て
あ
げ
た
い
で
す
ね
。
犬
に

と
っ
て
、
外
の
世
界
を
散
歩
す
る
こ
と
は

と
て
も
大
切
で
す
。
ま
た
、
ト
イ
レ
の
た

め
だ
け
に
散
歩
を
さ
せ
て
い
る
よ
う
な
飼

い
主
も
い
る
よ
う
で
す
が
、
そ
れ
も
間
違

い
で
す
。

　

犬
は
散
歩
を
し
て
ま
わ
り
を
パ
ト
ロ
ー

ル
し
、
ス
ト
レ
ス
も
解
消
し
て
い
る
ん
で

す
。
ほ
か
の
犬
の
オ
シ
ッ
コ
の
に
お
い
を

嗅
い
だ
り
し
て
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
仕
入

れ
、
自
分
の
情
報
も
オ
シ
ッ
コ
で
残
し
て

い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
ク
ン
ク
ン
と
に
お

い
を
嗅
い
で
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

何
か
理
由
が
あ
る
ん
で
す
。
で
す
か
ら
す

ぐ
に
引
っ
張
る
の
で
は
な
く
、
し
ば
ら
く

嗅
が
せ
て
あ
げ
た
い
で
す
ね
。

　

ま
た
、
犬
は
散
歩
を
し
な
が
ら
頭
の
中

で
地
図
を
作
っ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
い

つ
も
決
ま
っ
た
コ
ー
ス
を
歩
く
の
で
は
な

く
、
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に
行
く
と
い
い

で
す
ね
。
散
歩
に
行
っ
て
い
な
い
犬
は
、

何
か
あ
っ
た
と
き
に
迷
子
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

犬は飼い主と一緒
にいたいんです。
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今
泉
先
生
と
考
え
る

「
ざ
ん
ね
ん
」
な
飼
い
方

家
族
の
一
員
と
し
て「
安
全
」や「
食
べ
物
」は
確
保
さ
れ
て
い
て
も
、犬
な
ら
で
は
の
特
性
や
能
力
を
発
揮
で
き
な
い
生
活
は
、愛
犬
に

と
っ
て「
ざ
ん
ね
ん
な
生
活
」と
言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

犬
と
し
て
の
本
能
や
、

犬
種
ご
と
の
特
性
を
理
解
し
て
い
な
い

こ
ん
な
飼
い
方
も

「
ざ
ん
ね
ん
」

犬
は
走
る
こ
と
が
大
好
き
で
、
体
の

大
小
に
か
か
わ
ら
ず
、
外
を
駆
け

回
り
た
い
と
い
う
本
能
を
持
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
愛
玩
犬
は
運
動
さ
せ
る
必
要
が

な
い
と
思
っ
て
い
て
、
せ
っ
か
く
散
歩
に

連
れ
て
い
っ
て
も
、
抱
っ
こ
し
た
ま
ま
と

い
う
飼
い
主
も
い
る
よ
う
で
す
。
少
し
は

自
由
に
さ
せ
た
い
で
す
ね
。

　

ま
た
、
犬
は
好
奇
心
が
旺
盛
で
、
ハ
イ

キ
ン
グ
な
ど
で
初
め
て
の
場
所
に
行
く
と
、

草
む
ら
や
落
ち
葉
の
中
な
ど
に
飛
び
込
も

う
と
し
た
り
し
ま
す
。
で
も
、
飼
い
主
は

愛
犬
の
体
が
汚
れ
る
の
を
い
や
が
っ
て
、

そ
れ
を
禁
止
し
て
し
ま
う
ん
で
す
ね
。
も

ち
ろ
ん
そ
の
気
持
ち
も
わ
か
る
の
で
す
が
、

犬
は
そ
う
い
う
と
こ
ろ
を
探
検
し
た
い
ん

で
す
。
そ
う
い
う
気
持
ち
を
わ
か
っ
て
あ

げ
た
い
で
す
ね
。

「
し
つ
け
」
は
人
間
社
会
を
生

き
る
上
で
必
要
な
ル
ー
ル

を
身
に
つ
け
る
こ
と
で
、「
オ
テ
」
な

ど
の
芸
と
は
ま
っ
た
く
意
味
が
違
う
も

の
で
す
。
で
も
、「
し
つ
け
」
と
「
芸
」

を
混
同
し
て
い
る
飼
い
主
も
い
ま
す

ね
。

　

ま
た
、「
同
じ
も
の
ば
か
り
で
は
飽

き
る
だ
ろ
う
」
と
人
の
食
べ
物
を
犬
に

与
え
る
飼
い
主
も
い
ま
す
が
、
そ
れ
も

間
違
い
で
す
ね
。
本
来
の
食
べ
物
は
動

物
ご
と
に
決
ま
っ
て
い
て
、
動
物
は
一

生
同
じ
も
の
を
食
べ
る
の
が
当
た
り
前

な
ん
で
す
。
そ
れ
に
合
わ
せ
て
、
歯
の

形
な
ど
も
決
ま
っ
て
い
る
ん
で
す
。

　

運
動
能
力
は
犬
種
に
よ
っ
て
か
な
り
違

い
ま
す
か
ら
、
犬
種
ご
と
の
特
性
は
知
っ

て
お
く
必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
小
さ
く

て
も
走
る
こ
と
が
得
意
な
犬
種
も
い
れ
ば
、

ジ
ャ
ン
プ
な
ど
の
激
し
い
運
動
は
あ
ま
り

得
意
で
は
な
い
犬
種
も
い
ま
す
。
激
し
い

運
動
が
向
い
て
い
な
い
犬
種
は
、
遊
ば
せ

る
と
き
に
注
意
が
必
要
で
す
。
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散歩時に
できる運動
毎日の散歩も工夫次第で何倍にも充実します。運動量を
増やしながらストレスを解消し、しつけをして絆を深めま
しょう。

メ
ニ
ュ
ー

い
つ
も
の
散
歩
道
で
す
が
、
愛
犬
の

運
動
量
だ
け
倍
増
、
し
つ
け
の
効

果
も
上
が
り
、
絆
も
深
ま
る
一
石
二
鳥
三

鳥
の
方
法
、
そ
れ
が
「
呼
び
戻
し
」
で
す
。

　

散
歩
中
、
犬
が
飼
い
主
の
そ
ば
か
ら
離

れ
た
ら
「
オ
イ
デ
」
と
名
前
を
呼
ん
で
呼

び
戻
し
、
飼
い
主
の
元
に
戻
っ
て
き
た
ら

犬
の
首
輪
に
触
っ
て
か
ら
、
よ
く
ほ
め
て

お
や
つ
を
与
え
ま
す
。
お
や
つ
は
毎
回
で

は
な
く
、
何
度
か
に
一
回
に
減
ら
す
と
よ

り
確
実
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

街
中
で
は
リ
ー
ド
を
短
め
に
持
ち
、
公

園
な
ど
広
い
場
所
に
着
い
た
ら
ロ
ン
グ

リ
ー
ド
に
付
け
替
え
て
、
犬
を
自
由
に
歩

か
せ
て
は
呼
び
戻
す
よ
う
に
し
ま
す
。

　

犬
は
何
度
も
行
っ
た
り
来
た
り
す
る
た

め
に
、
飼
い
主
の
運
動
量
は
い
つ
も
と
同

じ
で
す
が
、
犬
の
運
動
量
は
格
段
に
増
え

ま
す
。

　

ま
た
、
犬
は
少
し
歩
い
て
は
呼
ば
れ
る

た
め
、
こ
の
散
歩
を
繰
り
返
す
う
ち
に
、

常
に
飼
い
主
に
意
識
を
集
中
さ
せ
る
よ
う

に
な
る
で
し
ょ
う
。
頻
繁
に
飼
い
主
の
顔

を
見
る
よ
う
に
な
り
、
声
に
も
す
ぐ
に
反

応
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、
飼
い
主
と
犬
の

絆
も
深
ま
り
ま
す
。

　

飼
い
主
を
グ
イ
グ
イ
引
っ
張
っ
て
歩
い

て
い
た
犬
も
、
こ
の
散
歩
を
続
け
る
う
ち

に
飼
い
主
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
歩
く
よ

う
に
な
り
、
と
っ
さ
に
呼
び
戻
す
必
要
が

あ
る
と
き
で
も
、
す
ぐ
に
戻
っ
て
く
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　

無
言
で
歩
く
だ
け
の
散
歩
で
は
な
く
、

常
に
犬
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取

り
な
が
ら
歩
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

リコール
ゲーム

”呼
び
戻
し
“
で
、

毎
日
の
散
歩
時
の
運
動
量
を

「
犬
だ
け
２
倍
」
に
す
る

犬にもストレッチが必要？
　犬は、起きたときなどによく前足を伸ばして

大きなあくびをしたりしますが、これは一種の

ストレッチです。前足や背筋など全身の筋肉を

伸ばして、これから活動するための準備体操を

自然に行っているのです。

　しかし、高齢になるとこのストレッチをやら

なくなります。そのような犬と、出かける前に

足や背中などを軽くなでてマッサージをして

あげましょう。高齢犬以外でも、運動不足の犬

や冬期には、散歩をする前にマッサージをして

あげるとケガの防止にも役立ちます。

短時間の散歩でも、犬の本能を満たしてストレス解消
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外
で
は
飼
い
主
と
少
し
で
も
離
れ
る
と

不
安
で
、
常
に
飼
い
主
の
あ
と
を
つ

い
て
歩
く
よ
う
な
犬
に
最
適
な
運
動
で
す
。

近
所
の
公
園
の
ベ
ン
チ
や
柱
、
遊
具
、
坂

な
ど
を
利
用
し
て
簡
単
な
ア
ジ
リ
テ
ィ
ー

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

柱
や
遊
具
な
ど
を
障
害
物
に
見
立
て
て

８
の
字
に
ぐ
る
ぐ
る
歩
い
た
り
、
左
右
に

ジ
グ
ザ
グ
に
歩
い
た
り
し
ま
す
。
ま
た
、

柵
の
下
を
く
ぐ
っ
た
り
、
坂
や
階
段
の
上

り
下
り
を
し
た
り
、
敷
石
を
飛
び
越
え
た

り
す
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。
ス
ピ
ー
ド

を
上
げ
た
り
、
逆
に
ゆ
っ
く
り
と
歩
い
た

り
す
る
の
も
効
果
的
で
す
。
声
を
か
け
な

が
ら
行
え
ば
、
犬
も
つ
い
て
歩
く
の
が
楽

し
く
な
り
ま
す
。

　

犬
が
上
手
に
障
害
物
を
ク
リ
ア
で
き

た
ら
、
ほ
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
た
だ

歩
く
だ
け
よ
り
も
楽
し
く
、
犬
も
充
実

感
を
覚
え
て
満
足
し
ま
す
。

飼
い
主
に
つ
い
て
歩
く

テ
リ
ア
な
ど
穴
を
掘
り
た
が
る
犬
は
多

い
も
の
で
す
。
穴
掘
り
を
禁
止
す
る

の
で
は
な
く
、
掘
っ
て
も
よ
い
場
所
を
用

意
し
て
、
穴
を
掘
り
た
い
と
い
う
本
能
を

満
足
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

場
所
は
、
庭
が
あ
れ
ば
庭
が
最
適
で
す

が
、
手
足
や
顔
が
泥
で
汚
れ
る
の
を
避
け

た
い
場
合
は
、
ち
ぎ
っ
た
り
丸
め
た
り
し

た
新
聞
紙
を
た
く
さ
ん
入
れ
た
大
き
め
の

箱
を
用
意
し
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。
あ
る

い
は
枯
葉
が
ふ
か
ふ
か
と
積
も
っ
て
い
る

林
の
中
、
犬
の
立
ち
入
り
が
可
能
な
砂
浜

な
ど
も
犬
は
喜
び
ま
す
。

　

掘
っ
て
も
よ
い
場
所
に
、
お
や
つ
の

に
お
い
を
つ
け
た
お
も
ち
ゃ
な
ど
を
隠

し
、「
何
か
入
っ
て
い
る
よ
」
と
場
所
を

示
し
て
犬
に
自
由
に
掘
ら
せ
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。
犬
は
、
鼻
を
押
し
当
て
、
前

足
で
か
き
、
に
お
い
を
求
め
て
夢
中
で

掘
り
進
み
ま
す
。
見
つ
け
て
く
わ
え
た

ら
、
ほ
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

嗅
覚
の
情
報
は
脳
に
直
接
伝
わ
り
ま

す
。
視
界
を
遮
ら
れ
る
こ
と
で
、
犬
は

意
識
を
集
中
さ
せ
、
全
身
の
感
覚
を
研

ぎ
澄
ま
せ
て
探
索
し
ま
す
。
見
つ
け
る

こ
と
が
で
き
れ
ば
、
達
成
感
を
覚
え
て

満
足
し
ま
す
。

穴
を
掘
る

引
っ
張
り
合
う
遊
び
は
、
全
身

を
使
っ
た
運
動
な
の
で
、
犬

も
非
常
に
満
足
感
が
あ
る
遊
び
で

す
。
し
か
し
、
興
奮
し
て
攻
撃
的
に

な
っ
た
り
、
す
ぐ
飽
き
た
り
、
ひ
と

り
遊
び
を
始
め
た
り
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
飼
い
主
と
共
に
ル
ー
ル
を

守
っ
て
楽
し
く
遊
ぶ
た
め
に
は
、
い

く
つ
か
注
意
点
が
あ
り
ま
す
。

　

最
初
は
、「
引
っ
張
り
っ
こ
す
る

よ
」
な
ど
と
声
を
か
け
、
お
も
ち
ゃ

を
動
か
し
て
犬
の
気
持
ち
を
そ
そ
り

ま
す
。
犬
が
自
分
か
ら
く
わ
え
よ
う

と
し
た
ら
ス
タ
ー
ト
。
お
も
ち
ゃ
は

左
右
に
動
か
し
ま
し
ょ
う
。
上
下
に

動
か
す
と
犬
に
ケ
ガ
を
さ
せ
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。

　

時
々
お
も
ち
ゃ
か
ら
手
が
離
れ
た

り
、
犬
が
自
分
か
ら
口
を
放
し
た
り

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
と

き
は
ス
タ
ー
ト
に
戻
り
ま
す
。
遊
び

に
誘
う
時
は
、
犬
の
口
に
お
も
ち
ゃ

を
押
し
付
け
る
の
で
は
な
く
、
飼
い

主
が
後
ろ
に
下
が
っ
て
、
犬
が
自
主

的
に
飼
い
主
の
ほ
う
に
来
る
よ
う
に

誘
い
ま
し
ょ
う
。

　

そ
の
後
、
激
し
く
興
奮
し
す
ぎ
る

前
に
「
お
し
ま
い
」
と
言
っ
て
終
わ

り
に
し
ま
す
。
犬
が
な
か
な
か
離
そ

う
と
し
な
い
時
は
、
引
っ
張
り
合
う

手
の
動
き
を
止
め
て
待
ち
ま
す
。
犬

は
面
白
く
な
く
な
り
一
旦
放
し
ま
す

の
で
、
よ
く
ほ
め
て
か
ら
終
わ
り
と

し
ま
す
。

全
身
を
使
っ
て
、
引
っ
張
り
っ
こ

短時間の散歩でも、犬の本能を満たしてストレス解消

簡単アジリティー

飼い主について歩く、穴掘り、引っ張りっこは、犬の本能を満たす運動です。

穴掘り

引っ張りっこ
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室内で
できる運動

愛犬が鬼になるかくれん
ぼです。二人以上の家族
と一緒に楽しみましょう。
愛犬が飼い主を発見した
とき、犬の喜びは最高潮
に達します。

メ
ニ
ュ
ー

冬の寒い日や雨の日、時間のない日などは、室内でできる
楽しい運動メニューを。頭と体の両方を使うことで、愛犬
は心地良い疲労感で満たされます。
遊んだ後は、精神的にも落ちついて過ごせるでしょう。飼
い主と一緒に行うことが大切です。

「
さ
ぁ
、
今
日
は
か
く
れ
ん
ぼ
し
て

遊
ぼ
う
！
」
と
声
を
か
け
て
始

め
ま
し
ょ
う
。
あ
な
た
が
隠
れ
る
間
、
鬼

役
の
犬
が
飛
び
出
さ
な
い
よ
う
、
も
う
一

人
の
家
族
に
軽
く
抑
え
て
お
い
て
も
ら
い

ま
す
。

　

あ
な
た
は
、
ド
ア
の
後
ろ
や
ソ
フ
ァ
の

陰
、
押
し
入
れ
の
中
、
カ
ー
テ
ン
の
裏
、

隣
の
部
屋
な
ど
に
隠
れ
ま
す
。
隠
れ
る
場

所
を
探
し
て
い
る
間
、
も
う
一
人
の
家
族

に
は
数
を
数
え
て
も
ら
っ
た
り
、「
も
う
い

い
か
い
？
」
と
言
っ
て
も
ら
っ
た
り
す
る

と
い
い
で
し
ょ
う
。

　

隠
れ
終
え
た
ら
、
あ
な
た
は
愛
犬
の
名

前
を
大
き
な
声
で
１
回
呼
び
、
も
う
一
人

の
家
族
は
す
ぐ
に
犬
を
放
し
ま
す
。「
○
○

ち
ゃ
ん
を
探
し
て
」
と
声
を
か
け
て
探
し

て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

あ
な
た
は
、
愛
犬
が
近
く
ま
で
探
し
に

来
て
も
、
息
を
殺
し
て
じ
っ
と
待
ち
ま
す
。

愛
犬
が
見
つ
け
る
の
に
苦
労
し
て
い
る
と

き
は
、
助
け
船
と
し
て
再
び
名
前
を
呼
ぶ

と
い
い
で
し
ょ
う
。

　

愛
犬
が
あ
な
た
を
見
つ
け
た
ら
、
す
ぐ

に
「
あ
り
が
と
う
、
す
ご
い
ね
ー
！
」
と

ほ
め
て
愛
犬
と
の
再
会
を
喜
び
ま
し
ょ
う
。

「
き
み(

愛
犬)

の
活
躍
が
素
晴
ら
し
か
っ

た
か
ら
ま
た
会
え
た
ん
だ
ね
」
と
心
か
ら

犬
に
感
謝
す
る
つ
も
り
で
ほ
め
れ
ば
、
犬

は
誇
り
に
感
じ
て
こ
の
遊
び
の
満
足
度
が

高
く
な
り
ま
す
。

　

犬
も
遊
び
で
飼
い
主
が
隠
れ
て
い
る
こ

と
は
わ
か
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
ク
ス
ク

ス
笑
い
を
聞
い
た
り
、
に
お
い
を
た
ど
っ

た
り
、
感
覚
を
フ
ル
に
活
用
し
て
探
す
た

め
、
全
身
で
楽
し
め
ま
す
。
あ
な
た
も
、

犬
が
張
り
切
っ
て
探
す
様
子
を
見
れ
ば
、

笑
い
が
こ
み
あ
げ
て
く
る
で
し
ょ
う
。
そ

し
て
再
会
す
れ
ば
、
ゲ
ー
ム
だ
と
わ
か
っ

て
い
て
も
嬉
し
い
も
の
で
す
。

【おもちゃを使うときの注意】
　おもちゃを使う場合は、誤って飲み込んだりしないサイズの

もの、ボタンなどが取れたりしないものなど、安全に遊べるもの

を選んで使用しましょう。

【遊び方のポイント】
　犬との遊びは、毎日同じパターンにならないように工夫する

ことが大切です。距離を伸ばしたり、場所を変えたり、上下運動

を入れたり、取り出しにくくしたり、愛犬が五感をフルに使って

遊べるように、飼い主も考えながら遊びましょう。

　また、愛犬が飽きるまで遊ぶのではなく、ある程度満足できる

くらい遊んだら終わりにしましょう。「今日はがんばったね」と

ほめ、「また明日（今度）やろうね」と言っておしまいにします。

　

１
ひ
と
り
の
飼
い
主
が

犬
を
押
さ
え
、
も
う

ひ
と
り
は
隠
れ
る

２
隠
れ
た
と
こ
ろ
か

ら
愛
犬
を
呼
び
、

探
さ
せ
る

３
犬
が
発
見
し
た
ら

た
く
さ
ん
ほ
め
る

かくれ
んぼ

【おもちゃに名前をつけて頭を使わせよう】
　犬はものの名前を記憶することができます。多くの犬は、10個

くらいであれば、どの単語が何を示しているのかきちんと理解

できますから、おもちゃに名前をつけて、普段からその名前を

使って遊ぶようにしましょう。すると、飼い主が話した単語がど

のおもちゃのことを示しているのか、わかるようになります。
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準
備
と
し
て
、
愛
犬
が
大
好
き
な
お

も
ち
ゃ
を
数
日
間
し
ま
っ
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
当
日
、そ
の
お
も
ち
ゃ

を
取
り
出
し
て
愛
犬
に
見
せ
ま
す
。
愛
犬

は
久
し
ぶ
り
に
大
好
き
な
お
も
ち
ゃ
を
見

て
興
奮
し
ま
す
が
、
愛
犬
に
は
触
ら
せ
な

い
よ
う
に
し
て
、
ほ
か
の
家
族
に
抑
え
て

も
ら
っ
た
り
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

あ
な
た
は
お
も
ち
ゃ
を
手
に
持
っ
た
ま

ま
、
部
屋
を
出
た
り
入
っ
た
り
し
な
が
ら
、

愛
犬
か
ら
見
え
な
い
場
所
に
お
も
ち
ゃ
を

隠
し
ま
し
ょ
う
。ソ
フ
ァ
の
す
き
間
や
ク
ッ

シ
ョ
ン
の
下
、
家
具
の
陰
、
階
段
の
隅
、

ド
ア
の
陰
な
ど
、
ど
こ
で
も
い
い
の
で
す

が
、
犬
が
見
つ
け
た
ら
そ
の
ま
ま
く
わ
え

ら
れ
る
よ
う
な
場
所
に
隠
す
の
が
ポ
イ
ン

ト
で
す
。

　

隠
し
終
え
た
ら
、
犬
に
手
の
ひ
ら
を
見

せ
て
「
あ
の
お
も
ち
ゃ
は
ど
こ
か
な
？　

さ
ぁ
、
探
し
て
き
て
」
と
言
っ
て
犬
を
自

由
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

犬
は
張
り
切
っ
て
探
し
始
め
る
で
し
ょ

う
。
最
初
の
う
ち
は
目
で
探
し
ま
す
が
、

そ
の
う
ち
に
鼻
を
ク
ン
ク
ン
い
わ
せ
な
が

ら
探
す
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
あ
な
た

は
犬
の
後
ろ
を
つ
い
て
歩
き
、
隠
し
場
所

の
近
く
に
来
た
ら
「
近
い
近
い
、が
ん
ば
っ

て
」と
応
援
し
た
り
、遠
い
と
き
は「
ち
ょ
っ

と
違
う
か
な
ぁ
」
と
目
配
せ
し
た
り
し
て

も
い
い
で
し
ょ
う
。

　

犬
が
無
事
に
発
見
で
き
た
ら
、「
よ
く
見

つ
け
ら
れ
た
ね
」
と
た
っ
ぷ
り
と
ほ
め
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
。
そ
の
お
も
ち
ゃ
を
使
っ

て
、
引
っ
張
り
っ
こ
や
、
投
げ
て
取
っ
て

来
さ
せ
る
遊
び
を
す
る
の
も
楽
し
い
も
の

で
す
。

環境エンリッチメント
　動物園での飼育動物の生活は変化が少なく

退屈なものになりがちです。それがさまざまな

弊害をもたらしていると考えられるようにな

り、生活環境に工夫を加えて豊かで充実

（enrich）したものにしようとする試みが行わ

れるようになりました。こうした試みを環境

エンリッチメントと言います。

　たとえば、飼育室内に動物だけを入れて飼

育すると、動物はストレスから一辺の往復を

繰り返す常同行動（ある種のノイローゼ症状）

を見せたり、意欲を失って一日中動かなく

なったりします。そのままでは病気になって

しまうでしょう。

　これを予防するため、飼育室の中に自然の

岩などの障害物を1～2つ置き、動物がその周

りをぐるぐると歩き回るようにしたのです。

飼育室の中にあえて障害になるものを配置す

ることで自然と運動量は増加し、単調な日々

に変化をもたらし、精神的安定を

図ることができるようになりま

した。つまり飼育環境を改善する

ことが必要だったのです。

　一方で、家庭で暮らす犬の生

活も単純で退屈なものになりが

ちです。愛犬の環境エンリッチメ

ントについても考えてみたいも

のです。

１
ひ
と
り
は
犬
を
抑
え
、

も
う
ひ
と
り
が
お
も

ち
ゃ
を
犬
に
よ
く
見

せ
る

２
犬
か
ら
見
え
な
い
場
所

に
お
も
ち
ゃ
を
隠
す

３
犬
を
部
屋
に
放
し
、
探

し
て
い
る
間
、
声
を
か

け
な
が
ら
見
守
る

４
発
見
し
た
ら
た
く
さ

ん
ほ
め
て
、
一
緒
に

遊
ぶ

愛犬が大好きなぬいぐるみやおもちゃを隠
して探させるゲームです。しまっておいたお
もちゃを使えば、夢中で探し始めます。

探しもの
ゲーム
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仕
事
が
休
み
の
日
に
は
、
愛
犬
と
と

も
に
山
や
海
へ
出
か
け
て
自
然
を

満
喫
し
た
り
、
ド
ッ
グ
ス
ポ
ー
ツ
に
ト
ラ

イ
し
た
り
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
過
ご
す
の
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
普
段
は
お
留
守
番

が
多
い
愛
犬
も
、
飼
い
主
と
一
日
中
一
緒

に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
て
体
を
動
か
せ
ば
、

ス
ト
レ
ス
も
き
れ
い
に
解
消
し
ま
す
。
飼

い
主
自
身
、愛
犬
と
の
楽
し
い
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
で
心
身
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き

る
で
し
ょ
う
。

　

一
日
た
っ
ぷ
り
と
体
を
動
か
し
た
あ

と
は
、
ド
ッ
グ
カ
フ
ェ
や
レ
ス
ト
ラ
ン

な
ど
へ
行
っ
て
お
い
し
い
も
の
を
食
べ

た
ら
、
ぐ
っ
す
り
眠
る
だ
け
。
心
身
と

も
に
充
実
感
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま

す
。
愛
犬
が
心
か
ら
満
足
す
れ
ば
、
翌

週
の
お
留
守
番
は
き
っ
と
静
か
に
過
ご

し
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

メ
ニ
ュ
ー

休日を楽しむ
充実運動

愛犬と一日中遊べる日は、愛犬がエネルギーを思い切り発散で
きるようなスペシャルプランを立ててとことん楽しみましょう。

　「呼び戻し」ができる犬なら、少し遠出をして、広くて自然が豊かな場所に

あるドッグランなどで思い切り走るのもいいでしょう。ボール遊びが好きで

「取ってこい」ができれば、追いかけて本能を満たす運動もできます。施設を

利用する際は、利用マナーを守りましょう。ほかの犬とぶつかったりトラブ

ルになったりしないよう、混んでいる時間帯を避け、ほかの犬に近づかない

という配慮も必要です。

　体力があり、運動神経抜群の犬種なら、アジリティーやフラ

イボールなどのドッグスポーツにトライしてみましょう。スピー

ドだけでなく、集中力や正確性なども求められますから、とて

もやりがいがあります。全国各地で競技会も開催されていてい

ますから、まずは見学してみましょう。

『JKC犬のひろば』のご紹介

　愛犬にたっぷり運動させたいと

思ったら、『JKC犬のひろば』サイト

で全国の施設を調べてみましょう。

会員証を提示するとお得な特典も

付いてきます。たとえば、ドッグラン

の利用料金が割引になるところも！

◆詳しくは、本誌巻末、

または、ホームページをご覧くだ

さい。

http://www.jkc-inu.com

近くのイベントスケジュールは、本誌55ページからの

各種展覧会・競技会日程表か、本会ホームページで確

認してお出かけ下さい。

大自然
満喫派

アクティブ派
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今　

愛
犬
の
健
康
寿
命
を
延
ば
す

た
め
に
は
、
飼
い
主
と
散
歩
に
行

く
こ
と
が
楽
し
い
と
い
う
犬
に
し

て
お
か
な
い
と
だ
め
で
す
ね
。
飼

い
主
と
の
信
頼
関
係
を
構
築
し
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

そ
う
で
な
い
と
、
年
を
と
っ
て

か
ら
も
散
歩
に
行
こ
う
と
は
思
わ

な
い
で
し
ょ
う
。
若
い
と
き
か
ら

毎
日
散
歩
に
行
っ
て
、
し
ゃ
が
ん

で
話
を
し
て
、
と
き
に
は
走
っ
て

信
頼
関
係
を
作
っ
て
お
く
こ
と
が

大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
が
飼
っ
て
い
た
犬
は
、
最
後

は
目
も
見
え
な
く
な
っ
て
、
散
歩

に
行
け
ば
電
信
柱
に
ぶ
つ
か
る
よ

う
な
状
態
だ
っ
た
の
で
す
が
、
そ

れ
で
も
散
歩
に
行
こ
う
と
し
ま
し

た
。「
散
歩
に
行
こ
う
か
」
と
誘
う

と
、
喜
ん
で
出
か
け
ま
し
た
。
そ

し
て
、
も
う
そ
ろ
そ
ろ
立
て
な
い

か
な
、
と
思
っ
た
ら
じ
き
に
死
ん

で
し
ま
い
ま
し
た
。
寝
た
き
り
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

犬
は
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
頑
張
る
。
飼
い
主
と
の
信
頼
関
係
が
あ
れ
ば
、

這
っ
て
で
も
散
歩
に
出
か
け
よ
う
と
し
ま
す
。

今　

動
物
は
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
頑
張

り
ま
す
。
そ
し
て
ぱ
た
っ
と
終
わ

る
。
だ
か
ら
、
た
っ
ぷ
り
運
動
を

し
て
、
心
臓
を
使
い
、
筋
肉
を
使

う
こ
と
が
大
切
な
ん
で
す
。
い
つ

も
ブ
ラ
シ
を
か
け
て
あ
げ
て
、
ス

キ
ン
シ
ッ
プ
も
た
く
さ
ん
し
て
い

れ
ば
、
い
つ
ま
で
も
飼
い
主
と
一

緒
に
出
か
け
よ
う
と
し
ま
す
。

　

犬
は
健
気
で
、
飼
い
主
が
散
歩

に
誘
え
ば
、
歩
け
な
く
て
も
歩
こ

う
と
し
ま
す
。
飼
い
主
に
忠
実
で
、

飼
い
主
が
行
く
の
な
ら
自
分
も
頑

張
ら
な
け
れ
ば
、
と
思
う
ん
で
す
。

　

若
い
こ
ろ
か
ら
い
つ
も
飼
い
主

と
一
緒
に
外
に
出
か
け
て
遊
ん
で

も
ら
っ
て
い
て
、
そ
れ
が
生
き
が

い
な
ら
、
犬
は
這
っ
て
で
も
外
に

遊
び
に
行
こ
う
と
し
ま
す
よ
ね
。

散
歩
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
い
る
。

だ
か
ら
、
そ
う
い
う
関
係
を
作
っ

て
お
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。

―
―
Ｊ
Ｋ
Ｃ
で
は
毎
年
長
寿
犬
を
表
彰
し
て
い
ま
す
が
、

　
　
　
　
　
　
人
も
犬
も
健
康
長
寿
が
理
想
的
で
す
ね
。

今 =今泉先生

―
―
散
歩
が
生
き
が
い

　
　
　
　
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

■ロコモティブ・シンドローム（ロコモ）

骨や関節、筋肉、神経などの体を動かす運動器（ロコモティブ）の機能が低下し、要介護や寝た

きりの危険性が高い状態のことをロコモティブ・シンドローム（運動器症候群）といいます。今、

ロコモを予防し、健康寿命を延ばしていくことが求められています。

健康長寿で生涯現役


