
ブラッシング、爪切り、シャンプー、歯磨き、耳掃除……。

愛犬の健康管理に欠かせないのが日常のお手入れです。

でも、つい面倒に思ったり、

うまくできないままあきらめたりしていませんか？

とくに難易度が高いのが歯磨きのようです。

そこで今回は歯磨きをクローズアップ。

歯磨きがうまくできるようになれば、

愛犬の健康度はぐーんとアップ、

毎日の生活の快適度も、ワンランクアップします。

監修 :  内 田 恵 子
プロフィール●獣医師。ＡＣプラザ苅谷動物病院統括院長。麻布大学獣
医学科卒業後、日本歯科大学病理学教室を経て同院勤務。2012年1月
より同院統括院長に。内科、神経病、行動学を中心に、脳と心の治療の
研究がライフワーク。

[特集]

健康促進のための
愛犬コンディショニング

協力：芳賀晶子　写真：中村陽子　久保直樹　イラスト：フジサワ　ミカ　



犬だって

きちんと口腔ケアしよう

体を清潔に

犬用のお手入れ用具も

いろいろ出ています

定期的に健康チェッ

クする習慣を

お手入れタイムは

愛犬とのコミュニケー

ションタイム

年に 1回は

健康診断を受けよう
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歯
周
病
や
口
臭
を
予
防
し
て

内
臓
疾
患
を
防
ぐ

　

人
間
の
場
合
、
歯
周
病
は
狭
心
症
や
心
筋
梗

塞
、
脳
梗
塞
な
ど
の
発
症
と
深
い
か
か
わ
り
が

あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
が
、
犬
も
同
様

で
す
。
25
万
頭
の
犬
を
対
象
に
し
た
デ
ー
タ
に

よ
る
と
、
歯
や
口
に
何
も
問
題
が
な
い
犬
に
比

べ
、
口
臭
の
あ
る
犬
は
１
・
８
～
2
倍
も
慢
性

腎
疾
患
に
か
か
り
や
す
く
、
歯
周
病
と
診
断
さ

れ
て
い
る
場
合
、
そ
の
割
合
は
２
・
７
倍
に
も

上
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

犬
の
口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て
、
以
前
は
あ
ま
り

重
要
視
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
実
際
、
唾

液
の
成
分
や
歯
の
形
な
ど
か
ら
、
人
間
よ
り
も

犬
の
歯
は
虫
歯
に
は
な
り
に
く
い
か
ら
で
す
。

　

し
か
し
人
間
よ
り
も
歯
周
病
に
な
り
や
す
く
、

放
置
す
る
と
、
歯
周
病
菌
が
全
身
に
回
っ
て
内

臓
疾
患
を
引
き
起
こ
し
た
り
、
歯
を
支
え
る
骨

や
口
の
周
り
の
骨
を
溶
か
し
て
穴
を
開
け
た
り

と
い
っ
た
重
大
な
ト
ラ
ブ
ル
を
招
い
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

　

愛
犬
の
口
臭
が
気
に
な
る
と
い
う
飼
い
主
さ

ん
は
少
な
く
な
い
よ
う
で
す
。
口
臭
も
歯
周
病

の
代
表
的
な
症
状
の
一
つ
で
す
。
歯
磨
き
を
す

れ
ば
、
口
臭
は
確
実
に
な
く
な
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
歯
磨
き
に
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
口
臭

を
感
じ
な
く
な
れ
ば
、
歯
周
病
菌
が
減
っ
て
き

て
い
る
証
拠
で
す
。
歯
周
病
菌
が
減
れ
ば
、
歯

周
病
菌
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
さ
ま
ざ
ま

な
リ
ス
ク
も
軽
減
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
歯
周
病
は
自
然
治
癒
し
ま
せ
ん
。

歯
周
病
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
こ
れ
以

上
悪
化
さ
せ
な
い
た
め
の
口
腔
ケ
ア
と
治
療
が

必
要
で
す
。
幸
い
に
も
ま
だ
歯
周
病
に
な
っ
て

い
な
い
場
合
は
、
歯
周
病
に
な
ら
な
い
よ
う
に

今
日
か
ら
歯
磨
き
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

お
手
入
れ
が

愛
犬
の
健
康
を
守
る

　

愛
犬
に
必
要
な
お
手
入
れ
は
歯
磨
き
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
し
た
り
、

爪
を
切
っ
た
り
、
シ
ャ
ン
プ
ー
を
し
た
り
、
と

毎
日
な
か
な
か
大
変
で
す
。

　

こ
う
し
た
お
手
入
れ
は
、
愛
犬
の
健
康
を
維

持
す
る
た
め
に
は
欠
か
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

お
手
入
れ
を
な
ま
け
る
と
、
毛
が
も
つ
れ
た
り

汚
れ
が
こ
び
り
つ
い
て
皮
膚
に
炎
症
が
起
き
た

り
、
爪
が
伸
び
過
ぎ
て
歩
き
に
く
く
な
っ
て
ケ

ガ
を
し
た
り
、
耳
や
目
の
炎
症
が
悪
化
し
た
り
、

ボ
デ
ィ
ケ
ア
の
重
要
性
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か

健
康
の
秘
訣
は
『
お
手
入
れ
』
に
あ
る

と
全
身
に
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
て
し

ま
い
ま
す
。

　

野
生
で
生
き
て
い
た
時
代
と
異
な
り
、
犬
は

飼
い
主
さ
ん
に
お
手
入
れ
を
し
て
も
ら
わ
な
い

と
健
康
で
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
愛
犬
の
健
康
は
飼

い
主
さ
ん
が
維
持
し
て
い
る
の
で
す
。「
こ
の

お
手
入
れ
を
し
な
か
っ
た
ら
ど
う
な
る
か
」と

考
え
る
と
、
お
手
入
れ
の
重
要
性
が
よ
り
わ
か

り
ま
す
。

お
手
入
れ
で
体
に
触
れ
る
こ
と
が

病
気
の
早
期
発
見
に
役
立
つ

　

お
手
入
れ
そ
の
も
の
も
重
要
で
す
が
、
実
は

「
お
手
入
れ
を
す
る
た
め
に
愛
犬
を
よ
く
見
な

が
ら
体
に
触
れ
る
」と
い
う
こ
と
が
と
て
も
重

要
で
す
。

　
「
お
手
入
れ
タ
イ
ム
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
タ
イ
ム
」と
い
う
言
い
方
を
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
信
頼
し
て
い
る
飼
い
主
さ
ん
に
や

さ
し
く
声
を
か
け
ら
れ
た
り
さ
わ
ら
れ
た
り
す

る
と
、
犬
は
と
て
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
す
。

リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
は
健
康
に
よ
い
影
響
を

与
え
ま
す
。

　

ま
た
、
愛
犬
を
間
近
で
見
な
が
ら
体
に
触
れ

る
こ
と
で
、「
食
べ
過
ぎ
で
太
っ
て
き
た
か
な
」

「
や
せ
て
き
た
の
は
何
か
病
気
だ
ろ
う
か
」「
年

を
と
っ
て
白
髪
が
増
え
た
な
」「
歩
き
方
が
少

し
変
か
な
」「
こ
こ
に
何
か
で
き
て
い
る
」な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
気
づ
く
で
し
ょ
う
。

　

こ
う
し
た「
気
づ
き
」が
病
気
の
発
見
の
第
一

歩
に
な
り
ま
す
。
何
か
心
配
な
こ
と
に
気
づ
い

た
ら
、す
ぐ
に
動
物
病
院
で
診
察
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
そ
れ
が
病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　

獣
医
師
は「
病
気
の
専
門
家
」で
す
が
、
飼

い
主
さ
ん
は
、
い
わ
ば「
愛
犬
に
と
っ
て
の
犬

の
専
門
家
」で
す
。
症
状
な
ど
を
言
葉
で
伝
え

る
こ
と
の
で
き
な
い
愛
犬
に
代
わ
っ
て
、
飼
い

主
さ
ん
が
愛
犬
の
情
報
を
獣
医
師
に
伝
え
て
健

康
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

自
然
治
癒
力
や
バ
リ
ア
機
能
を

妨
げ
な
い
よ
う
な
お
手
入
れ
を

　

お
手
入
れ
は
愛
犬
の
健
康
維
持
に
必
要
不
可

欠
な
も
の
で
、
な
ま
け
て
し
ま
う
と
さ
ま
ざ
ま

な
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、

お
手
入
れ
の
や
り
す
ぎ
も
問
題
で
、
同
じ
よ
う

に
ト
ラ
ブ
ル
を
招
い
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

た
と
え
ば
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
不
足
が
皮
膚
炎

を
招
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

の
や
り
す
ぎ
や
力
の
入
れ
す
ぎ
も
、
皮
膚
を
刺

激
し
て
炎
症
を
起
こ
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

犬
に
は
高
い
自
然
治
癒
力
や
皮
膚
バ
リ
ア
機

能
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
お
手
入
れ
を
す
る
と

き
は
、
犬
が
本
来
持
っ
て
い
る
そ
う
し
た
力
を

損
な
わ
な
い
よ
う
に
注
意
し
た
い
も
の
で
す
。

　

な
お
、
犬
の
高
い
自
然
治
癒
力
や
皮
膚
バ
リ

ア
機
能
を
支
え
て
い
る
の
は
食
べ
る
こ
と
、
つ

ま
り「
食
べ
よ
う
と
す
る
力
」で
す
。
ど
ん
な
と

き
で
も
、
犬
は
食
べ
よ
う
と
し
ま
す
が
、
歯
周

病
は
そ
の「
食
べ
よ
う
と
す
る
力
」を
損
ね
て
し

ま
い
ま
す
。
口
腔
ケ
ア
で
愛
犬
の「
食
べ
よ
う

と
す
る
力
」を
維
持
し
た
い
も
の
で
す
。
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お
手
入
れ
が

上
手
に
な
る
秘
訣
と
は

●
ど
こ
を
触
ら
れ
て
も
平
気
な
犬
に
す
る

　

お
手
入
れ
を
し
っ
か
り
と
行
う
た
め
に

は
、
全
身
ど
こ
を
触
ら
れ
て
も
平
気
な
よ

う
に
愛
犬
を
し
つ
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

口
の
周
囲
を
触
ら
れ
る
こ
と
が
苦
手
な
犬

は
多
い
の
で
す
が
、
歯
磨
き
で
は
く
ち
び

る
を
め
く
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
と
き
で
も
大
人
し
く
し
て
い
ら

れ
る
よ
う
、
触
ら
れ
る
こ
と
に
慣
ら
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

●
じ
っ
と
し
て
い
ら
れ
る
犬
に
す
る

　

ま
た
、「
マ
テ
」「
フ
セ
」「
ス
ワ
レ
」な

ど
の
コ
マ
ン
ド
に
き
ち
ん
と
従
う
こ
と
が

で
き
て
、
体
を
押
さ
え
ら
れ
た
り
、
体
を

つ
か
ま
れ
た
り
し
て
も
大
人
し
く
し
て
い

ら
れ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
犬
は
本
能
的

に
、
こ
う
し
た
こ
と
を
さ
れ
る
の
を
怖
が

り
ま
す
が
、
お
手
入
れ
で
は
そ
う
い
う
こ

と
を
さ
れ
る
機
会
が
多
く
あ
り
ま
す
。「
怖

が
ら
な
く
て
も
大
丈
夫
」と
い
う
こ
と
を

教
え
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

●
正
し
い
犬
の
扱
い
方
を
身
に
つ
け
る

　

飼
い
主
さ
ん
も
、
犬
の
抱
き
方
や
保

※

定

の
し
か
た
な
ど
、
正
し
い
犬
の
扱
い
方
を

身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。
不
安
定
な
抱
き
方

や
中
途
半
端
な
保
定
で
は
、
逆
に
犬
を
不

安
に
さ
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
し
、
抱
っ

こ
や
保
定
か
ら
逃
げ
よ
う
と
し
て
落
ち
た

り
、
体
を
傷
め
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
愛
犬
に
痛
い
思
い
や
怖
い
思
い
を
さ

せ
な
い
よ
う
、
犬
の
体
に
つ
い
て
の
正
し

い
知
識
を
も
つ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

歯
磨
き
の
練
習
開
始
は
、

生
後
２
カ
月
ぐ
ら
い
が

ベ
ス
ト
タ
イ
ミ
ン
グ

　

お
手
入
れ
の
中
で
も
最
も
ハ
ー
ド
ル
が

高
い
も
の
の
一
つ
が
歯
磨
き
で
す
が
、
喜

ん
で
歯
磨
き
を
す
る
犬
に
す
る
に
は
、
子

犬
を
迎
え
た
ら
で
き
る
だ
け
早
く
、
理
想

を
い
え
ば
、
生
後
２
カ
月
ぐ
ら
い
で
歯
磨

き
教
室
な
ど
に
通
っ
て
歯
磨
き
に
慣
ら
す

の
が
お
す
す
め
で
す
。

　

と
い
う
の
は
、
生
後
２
カ
月
ぐ
ら
い
の

子
犬
は
い
わ
ば
怖
い
も
の
知
ら
ず
で
、
ど

ん
な
こ
と
で
も
抵
抗
な
く
受
け
入
れ
ま
す
。

病
院
に
連
れ
て
行
か
れ
た
り
口
の
中
を
触

ら
れ
た
り
し
て
も
、
け
ろ
っ
と
し
て
い
て
、

鳴
く
こ
と
も
ほ
と
ん
ど
な
い
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
生
後
３
カ
月
ぐ
ら
い
に
な
っ

て
自
我
が
芽
生
え
て
く
る
こ
ろ
に
な
る
と
、

知
ら
な
い
と
こ
ろ
に
連
れ
て
行
か
れ
る
と

お
び
え
て
し
ま
っ
た
り
、
動
物
病
院
で
注

射
な
ど
を
さ
れ
る
と
そ
れ
を
覚
え
て
い
て

病
院
嫌
い
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　

口
を
触
ら
れ
た
り
歯
磨
き
を
さ
れ
た
り

す
る
こ
と
に
対
し
て
、
一
度
で
も「
怖
い
」

「
い
や
」な
ど
と
思
っ
て
し
ま
う
と
、
そ
の

あ
と
の
手
入
れ
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
そ

の
た
め
に
も
、
最
初
は
で
き
る
だ
け
早
い

う
ち
か
ら
口
を
触
ら
せ
る
練
習
を
始
め
る

の
が
い
い
の
で
す
。

陽
性
強
化
で

お
手
入
れ
大
好
き
の
犬
に

　

歯
磨
き
な
ど
の
お
手
入
れ
を
上
手
に
受

け
さ
せ
る
に
は
、
ご
ほ
う
び
を
使
っ
て
陽

性
強
化
を
行
う
こ
と
も
ポ
イ
ン
ト
に
な
り

ま
す
。「
陽
性
強
化
」と
い
う
の
は
、
犬
が

よ
い
行
動
を
取
っ
た
ら
ご
ほ
う
び
を
与
え
、

そ
れ
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、
犬
が
常
に
そ

の
よ
い
行
動
を
自
ら
取
る
よ
う
に
誘
導
す

る
方
法
で
す
。

　

ご
ほ
う
び
に
は
、
言
葉
で
ほ
め
る
、
お

や
つ
、
お
も
ち
ゃ
、
散
歩
な
ど
が
あ
り
ま

す
が
、
練
習
の
合
間
や
最
後
に
必
ず
ご
ほ

う
び
を
与
え
ま
し
ょ
う
。

　

歯
磨
き
の
練
習
に
は
、
犬
が
一
番
好
き

な
お
や
つ
を
使
う
の
が
効
果
的
で
す
。
手

入
れ
後
に
、
せ
っ
か
く
歯
磨
き
を
し
た
の

だ
か
ら
お
や
つ
は
与
え
た
く
な
い
、
と
考

え
る
飼
い
主
さ
ん
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、

そ
の
と
き
の
歯
垢
は
次
の
日
の
歯
磨
き
で

取
れ
ば
い
い
の
で
す
。
ま
ず
は「
歯
磨
き

に
慣
れ
る
た
め
」と
目
的
を
定
め
、
長
い

目
で
考
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

歯
磨
き
の
際
、
犬
用
の
歯
磨
き
ペ
ー
ス

ト
を
使
う
の
も
ご
ほ
う
び
に
な
り
ま
す
。

ペ
ー
ス
ト
に
は
犬
が
好
き
な
味
や
に
お
い

が
つ
い
て
い
ま
す
の
で
、
犬
が
喜
ん
で
歯

磨
き
を
す
る
手
助
け
に
な
り
ま
す
。

お
手
入
れ
の
ベ
ス
ト
タ
イ
ミ
ン
グ
と

声
か
け

　

お
手
入
れ
は
、
た
っ
ぷ
り
散
歩
を
し
た

あ
と
、
満
足
感
と
ち
ょ
う
ど
い
い
疲
労
感

で
満
た
さ
れ
て
い
る
と
き
も
ベ
ス
ト
タ
イ

ミ
ン
グ
で
す
。
心
身
と
も
に
ゆ
っ
た
り
と

し
て
い
る
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ら
、
少
々

苦
手
な
こ
と
で
も
我
慢
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
お
手
入
れ
を
す
る
と
き
は
、
道

具
を
見
せ
、「
お
口
を
見
せ
て
」、「
歯
磨

き
す
る
よ
～
」な
ど
と
必
ず
声
を
か
け
て

か
ら
始
め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
何
も

言
わ
ず
に
突
然
つ
か
ま
え
た
り
、
遊
ぶ
よ

う
に
見
せ
か
け
て
だ
ま
し
て
つ
か
ま
え
た

り
し
た
の
で
は
、
飼
い
主
さ
ん
へ
の
信
頼

感
を
損
ね
て
し
ま
い
ま
す
。

　
「
歯
磨
き
す
る
よ
～
」と
声
を
か
け
、
道

具
を
見
せ
る
こ
と
で
、
犬
に
も
お
手
入
れ

を
受
け
る
覚
悟
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
お

手
入
れ
後
に
ご
ほ
う
び
を
与
え
れ
ば
、き
っ

と
お
手
入
れ
が
大
好
き
な
犬
に
な
り
ま
す
。

※保定…犬が診察や手入れの際に、急に動いてしまわないように支えながら抱くこと。

触
ら
れ
る
こ
と
に
慣
ら
し
て

お
手
入
れ
さ
れ
上
手
な
犬
に
し
よ
う

お
手
入
れ
が
う
ま
く
で
き
る
か
ど
う
か
は
、
愛
犬
が
ど

こ
を
触
ら
れ
て
も
平
気
で
い
ら
れ
る
か
ど
う
か
に
か

か
っ
て
い
る
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。

歯ブラシの慣らし方 ( 陽性強化の基本 )

手に歯ブラシを持ち、
犬が見たらすぐにほめ
ておやつを与える。歯
ブラシにもよい印象を
持つようになる。

歯ブラシを持っ
た手で軽く撫で
たり、口周りに
タッチしてほめ
ながらおやつを
与える。

犬は慣れてきて、口元
を触られても平気にな
る。少しの間口の中を
触って、ほめておやつ
を与える。

同じ要領で、少しの上達
でもほめ、おやつを与え
ながら、歯ブラシを入れ
ることに次第に慣らして
いく。

お手入れ嫌いを直すには ?
　叱られたり無理に押さえつけられたりしていやな思い
をし、飼い主さんへの信頼関係が壊れると手入れ嫌いの
犬になってしまいます。
　触ると避けようとして前足をかけたり、そわそわ落ち
着かなくなったりと、犬が「いやだな～」と感じるとい
ろいろな動作が出てきます。
　従って、陽性強化でしつけをする際は、犬の気持ちに
細心の配慮をしましょう。とにかく楽しい雰囲気で、リ
ラックスしながら少しの負担だけでほめることを積み重
ねることが大切です。「歯磨きするよ~」などと決まった
言葉をかけ、何をするかを犬に予告して安心させること
も大切です。

愛犬が小さいうちから
慣らすことが大切。

いつもの言葉に
よい印象を持た
せることから始
めよう。

大好物を準備する。
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日
常
の
ボ
デ
ィ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
【
歯
】

口
腔
ケ
ア
の
重
要
性
を
知
ろ
う

歯
磨
き
な
ど
の
口
腔
ケ
ア
を
怠
る
と
、
口
の
中
だ
け
で
な
く
、
全
身
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

口
腔
ケ
ア
を
怠
る
こ
と
で

歯
周
病
が
引
き
起
こ
さ
れ
る

　
人
間
も
犬
も
同
じ
で
、
口
の
中
に
は
何

百
種
類
も
の
莫
大
な
数
の
細
菌（
口
腔
常

在
菌
）が
住
ん
で
い
ま
す
。
そ
し
て
食
事

を
す
る
と
、
そ
れ
ら
の
細
菌
が
粘
着
性
の

高
い
歯
垢（
プ
ラ
ー
ク
）を
作
り
だ
し
、
歯

の
表
面
や
、
歯
と
歯
ぐ
き
の
間
の
歯
周
ポ

ケ
ッ
ト
と
呼
ば
れ
る
す
き
間
に
付
着
し
て

し
ま
い
ま
す
。

　
こ
の
歯
垢
は
細
菌
の
か
た
ま
り
の
よ
う

な
も
の
で
、
歯
磨
き
に
よ
っ
て
簡
単
に
除

去
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
歯

磨
き
な
ど
の
口
腔
ケ
ア
を
怠
っ
て
そ
の
ま

ま
に
し
て
お
く
と
、
歯
垢
は
す
ぐ
に
石
灰

化
し
て
歯
石
と
呼
ば
れ
る
も
の
に
変
化
し
、

歯
を
磨
く
だ
け
で
は
取
り
除
け
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
歯
石
は
歯
よ
り
も
ざ
ら

ざ
ら
し
て
い
る
た
め
、
一
度
歯
石
が
つ
く

と
歯
垢
は
ま
す
ま
す
つ
き
や
す
く
な
り
ま

す
。

　
歯
垢
や
歯
石
を
放
っ
て
お
く
と
、
細
菌

が
増
殖
し
て
歯
肉
に
炎
症
を
起
こ
し
、
や

が
て
は
歯
を
支
え
て
い
る
骨
ま
で
溶
か
し
、

歯
を
失
う
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
が「
歯
周
病
」で
、
炎
症
を
起
こ

す
細
菌
を「
歯
周
病
菌
」と
い
い
ま
す
。

歯
周
病
は

全
身
に
も
悪
影
響
を
及
ぼ
す

　
歯
周
病
の
怖
い
と
こ
ろ
は
、
口
腔
内
だ

け
で
な
く
、
全
身
に
も
大
き
な
影
響
を
及

ぼ
す
と
い
う
点
で
す
。
歯
や
口
は
消
化
器

官
の
一
部
と
し
て
体
全
体
と
も
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
か
ら
、
歯
周
病
を
放
置
す
る
と
、

歯
周
病
菌
が
血
流
に
の
っ
て
全
身
に
回

り
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
引
き
起
こ
す
原

因
や
誘
因
に
な
る
の
で
す
。

　
歯
周
病
が
影
響
す
る
病
気
と
し
て
は
、

心
内
膜
炎
、
弁
膜
症
、
血
栓
症
、
心
筋
梗

塞
、
肝
疾
患
、
腎
疾
患
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

愛
犬
の
口
周
り
を

触
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
？

　
犬
に
と
っ
て
、
口
は
、
自
分
の
身
を
守

る
た
め
の
大
切
な
場
所
。
小
さ
い
と
き
か

ら
慣
ら
し
て
い
な
い
と
、
口
周
り
を
触
ら

れ
る
こ
と
は
、
ど
ん
な
犬
で
も
い
や
が
り

ま
す
。

　
そ
の
た
め
、「
歯
石
除
去
な
ど
の
口
の

中
の
こ
と
は
動
物
病
院
に
お
ま
か
せ
」と

い
う
飼
い
主
さ
ん
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

歯
磨
き
が
で
き
な
い
犬
に
は

「
歯
磨
き
ガ
ム
」と
い
う

方
法
も
あ
る

　
歯
磨
き
が
で
き
な
い
犬
に
は
、
歯
磨
き

ガ
ム
を
与
え
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
最
近

の
歯
磨
き
ガ
ム
に
は
、
歯
垢
を
分
解
す
る

酵
素
や
、
腸
内
環
境
を
整
え
る
プ
ロ
バ
イ

オ
テ
ィ
ク
ス
な
ど
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
た
だ
し
、
歯
磨
き
ガ
ム
の
丸
飲
み
事
故
、

硬
す
ぎ
る
歯
磨
き
ガ
ム
で
歯
が
折
れ
る
、

長
時
間
使
い
す
ぎ
て
歯
が
擦
り
減
る
、
と

い
う
ケ
ー
ス
も
起
き
て
い
ま
す
。
歯
磨
き

ガ
ム
の
選
び
方
や
与
え
方
に
は
十
分
に
注

意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

歯の構造

分厚くついてしまった歯石。

切歯（せっし）

犬歯（けんし）

前臼歯（ぜんきゅうし） 後臼歯（こうきゅうし）

切歯（せっし）

犬歯（けんし）
前臼歯（ぜんきゅうし）

後臼歯（こうきゅうし）

エナメル質

象牙質（ぞうげしつ）

歯髄（しずい）

歯肉（しにく）

神経と血管

歯槽骨（しそうこつ）

歯周ポケット

歯磨きガムの選び方
　素材、サイズ、味、硬さなどの違いによっていろいろな種類が市販されています。愛犬の体、口、歯の大きさや形などに合わせて、
小さすぎないものを選びたいものです。あまり硬いと歯が欠けてしまったりします。ちょうどよい硬さは「文具のハサミで切
れる硬さ」を目安に選ぶとよいでしょう。わからない場合は、かかりつけの獣医師に相談して決めるのもいいでしょう。

歯磨きガムの与え方
　犬も人と同じように利き側がある
ので、同じ側の歯だけで咬み続ける
ことがないよう、飼い主さんが手に
ガムを持ち、左右の歯でうまく咬め
るようにするとよいでしょう。

【ガムを与える際のご注意】
　ガムを与えっぱなしにしないこと。
犬に渡してしまうと、上手に歯磨き
ができないうちに飲み込んだり、取
り上げる必要があるときに犬がう
なって抵抗したり、のどに詰まらせ
たりする危険が生じます。

　犬が一番嬉しいのは、飼い主さんを心から信頼でき
ることです。大好きな飼い主さんから無理やり痛さや
怖さを我慢させられたり、歯磨きを無理にされたりす
ると、犬にはとても不安な嫌な記憶となってしまいま
す。
　健康のために歯磨きはどうしても必要ですが、犬の
気持ちをもっと大切にしたいものです。次のポイント
を心がけて歯磨きをしてみましょう。

１）安心感、リラックス
　始める前に「遊びたい、遊びたい」と犬のテンションが上
がりすぎていると歯磨きができなかったりしますから、まず
は愛犬の気持ちを落ち着かせることが大切です。
　犬によって落ち着かせ方は違いますが、散歩の後にストレ
スを発散させてからとか、昼寝の時間帯や夜寝る前のリラッ
クスしているときなどと工夫をしましょう。
　飼い主は、まず深呼吸をしましょう。怖い顔でお手入れ道
具を持って、手入れの最中に愛犬を逃がさないように緊張す
るのではなく、愛犬のほうからすり寄って来てくれるように
居心地良くしましょう。愛犬が大好きなことは何ですか ?　
リラックスして気持ちよくなるように、ゆっくりなでてやり、
心から信頼関係を大切にしてください。

２）話しかけて、楽しくコミニュケーション
　「今日はたくさん遊んだから汚れちゃったね。きれいにし
ようかな ?」など、お互いが嬉しくなるような語り口で犬に
話しかけましょう。犬を無言で押さえ込むのではなく、何か
楽しいことをしようかと相談するように話しかけましょう。

３）しつけとごほうび
　いつもの声掛けで、お手入れをすることを愛犬に伝えま
しょう。愛犬も受け入れる気持ちになって、多少の我慢もし
てくれるはず。お手入れの途中、ごほうびは何度でもあげて
よいのです。お腹をなでてもらえたり、おやつをもらえるな
らと、愛犬は快く受け入れて、お手入れタイムを喜ぶように
なるでしょう。

★歯磨きタイムを
　リラックスして楽しもう !!



歯磨きをする際は向かい合っても、膝にだっこしても、横につかせても、
飼い主がやりやすい状態で。
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歯
垢
が
歯
石
に
な
る
前
に

歯
磨
き
を

　

歯
磨
き
は
最
低
で
も
３
日
に
１
回
は
行

い
た
い
も
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
毎
日
行

う
の
が
理
想
的
で
す
が
、
犬
の
場
合
、
歯

垢
が
歯
石
に
な
る
の
に
３
日
ほ
ど
か
か
り

ま
す
か
ら
、
そ
の
前
に
歯
磨
き
を
し
て
歯

垢
を
除
去
す
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

　

歯
垢
が
歯
石
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、
歯

磨
き
で
き
れ
い
に
す
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
り
、
動
物
病
院
で
処
置
し
て
も
ら
わ
な

け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り
ま
す
。
歯
石
は
歯

周
病
の
原
因
に
な
り
ま
す
か
ら
、
歯
石
を

作
ら
な
い
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。

歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
に

汚
れ
を
た
め
な
い

　

歯
磨
き
を
す
る
際
は
、
歯
と
歯
ぐ
き
の

境
目
、
い
わ
ゆ
る
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
の
部
分

に
歯
ブ
ラ
シ
を
当
て
て
重
点
的
に
き
れ
い

に
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
歯
と
歯
ぐ

き
の
境
目
に
は
浅
い
溝
が
あ
っ
て
ポ
ケ
ッ

ト
状
に
な
っ
て
い
る
た
め
、
歯
垢
が
入
り

込
み
や
す
い
の
で
す
。

　

歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
り
込
ん
だ
歯
垢
を

そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
そ
の
中
で
細

菌
が
増
殖
し
、
さ
ら
に
ポ
ケ
ッ
ト
が
深
く

な
っ
て
ま
す
ま
す
歯
垢
が
た
ま
り
や
す
く

な
り
ま
す
。

愛
犬
が
い
や
が
る
前
に

歯
磨
き
タ
イ
ム
は
終
了

　

歯
磨
き
は
大
切
で
す
が
、
無
理
強
い
す

る
と
犬
は
い
や
が
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

歯
磨
き
を
習
慣
化
す
る
た
め
に
は
、
犬
が

い
や
が
る
前
に
歯
磨
き
を
終
わ
ら
せ
る
こ

と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

歯
ブ
ラ
シ
の
選
び
方

　

歯
ブ
ラ
シ
は
、
口
の
大
き
さ
や
形
、
口

周
り
の
や
わ
ら
か
さ
、
口
唇
の
形
な
ど
に

合
わ
せ
て
選
び
ま
し
ょ
う
。
ヘ
ッ
ド
は
あ

る
程
度
の
大
き
さ
が
必
要
で
す
が
、
大
き

す
ぎ
る
と
う
ま
く
磨
け
ま
せ
ん
。
ま
た
、

チ
ワ
ワ
の
よ
う
に
口
周
り
が
伸
び
な
い
犬

に
は
、
ブ
ラ
シ
の
毛
足
が
短
く
、
や
わ
ら

か
い
も
の
を
選
び
ま
す
。
プ
ー
ド
ル
の
よ

う
に
口
周
り
が
や
わ
ら
か
い
犬
に
は
、
ブ

ラ
シ
の
毛
足
が
長
い
ほ
う
が
水
を
よ
く
含

ん
で
使
い
や
す
い
で
し
ょ
う
。

日
常
の
ボ
デ
ィ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
【
歯
】

し
っ
か
り
磨
い
て
健
康
な
歯
を
キ
ー
プ

ごほうびとして与えるお
やつは、なるべく小さく
しておく。細かくステッ
プごとにごほうびを与え
るので、大きいものを与
えてしまうと肥満の原因
になる。

歯ブラシの持ち方は握り持
ちにすると力が入りすぎる
ので、基本的には鉛筆持ち
にする。

歯ブラシはやわらかいものを。犬用のも
のが各メーカーから販売されているの
で、専用のものを使いたい。歯ブラシの
幅は犬の切歯２～３本分が目安。

歯の外側を磨く
早く磨くと磨き残しが出たりするので歯磨きはゆっくり優しく。ただし、あまりゆっくりすぎると、
犬がいやになってしまうので、犬の様子を見ながらすること。力加減は「指にできたささくれをな
でるような力」と言われる。それくらい犬の口の中はデリケートなものと覚えておこう。

歯の内側を磨く
歯の内側を磨かせる犬はかなり歯磨きに慣れている場合なので、いやがるときは無理にやらないように。無理に
やって歯磨き嫌いにしないよう注意しよう。

歯の裏側を磨く
ときは、頭を持っ
て顔を少し上げ、
上顎と下顎の間
に親指を少しは
さみこませる。

すると完全に口が
閉じなくなるので、
犬歯の後ろ側の前
臼歯（歯が少し短
い）の隙間から滑
り込ませる。

左右の内側を磨くが、あまり長い時間をかけないよう注意。

歯ブラシは歯に対して、45 度の角度であてる。

45 度

　

歯
ブ
ラ
シ
の
選
び
方
や
使
い
方
も
、
獣

医
師
に
相
談
し
て
使
い
や
す
い
も
の
を
探

し
ま
し
ょ
う
。
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お
手
入
れ
は
健
康
を
維
持
す
る
た
め
の
も
の
で
す
が
、
正
し
い
方
法
を
知
ら
な
い
た
め
に
、

逆
に
健
康
を
損
ね
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
正
し
い
方
法
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

日
常
の
ボ
デ
ィ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

【
被
毛
・
足
周
り
・
耳
・
目
】

耳
　

耳
が
垂
れ
て
い
る
犬
種
は

外
耳
炎
に
な
り
や
す
い
た

め
、
１
～
２
週
間
に
１
回
は

耳
の
中
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
に
お
い
や
ふ
け

が
あ
る
と
き
は
イ
ヤ
ー
ク
リ
ー
ナ
ー
で
汚

れ
を
拭
き
取
り
ま
す
。
耳
の
粘
膜
は
繊
細

で
強
く
拭
い
た
り
す
る
と
、
す
ぐ
に
真
っ

赤
に
な
っ
て
逆
効
果
で
す
か
ら
、
軽
く
拭

き
取
る
程
度
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

耳
の
お
手
入
れ
で
多
い
ト
ラ
ブ
ル
は
、

耳
掃
除
の
や
り
す
ぎ
で
す
。
毎
日
行
う
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
耳
の
中
に
た
く
さ
ん
毛
が
生
え

て
い
る
と
き
、
通
気
性
を
よ
く
す
る
た
め

に
毛
を
抜
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
病
気

が
な
け
れ
ば
無
理
に
抜
く
必
要
は
あ
り
ま

目
　
目
や
に
や
涙
を
そ
の
ま
ま

に
し
て
お
く
と
、
目
の
周
り

の
毛
色
が
変
色
す
る
涙
焼
け

や
炎
症
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
目

や
に
や
涙
を
見
つ
け
た
ら
コ
ッ
ト
ン
や

テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
や
さ
し
く
拭
き
取
り
、
目

元
を
清
潔
に
保
つ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

目
の
手
入
れ
は
毎
日
必
要
で
す
。

　

た
だ
し
、
目
や
に
を
無
理
や
り
取
ろ
う

と
す
る
と
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
眼
球
を
擦
っ

て
角
膜
を
傷
つ
け
、
と
き
に
は
視
力
障
害

が
残
る
角
膜
潰
瘍
を
起
こ
し
た
り
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
目
の
手
入
れ
を
行
う
と

き
は
無
理
を
せ
ず
、
と
く
に
眼
球
に
触
れ

た
り
し
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

目
や
に
が
こ
び
り
つ
い
て
い
て
な
か
な
か

取
れ
な
い
と
き
は
、
犬
用
の
目
薬
な
ど
を

点
眼
し
て
目
や
に
を
や
わ
ら
か
く
し
て
か

ら
内
ま
ぶ
た
の
上
で
そ
っ
と
拭
き
取
り
ま

す
。

　

目
元
を
触
ら
れ
る
の
は
犬
に
と
っ
て
も

怖
い
も
の
で
す
。
正
面
か
ら
お
お
い
か
ぶ

さ
っ
た
り
、
押
さ
え
込
ん
だ
り
せ
ず
、
安

心
さ
せ
な
が
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。
い
や
が

る
犬
は
、
お
や
つ
な
ど
で
慣
ら
す
し
つ
け

か
ら
行
い
ま
す
。

お手入れのやりすぎに注意
　犬のお手入れは必要ですが、過度のお手入れはトラブルの
元です。とくに、耳の掃除、散歩後の足の手入れはしすぎる
ことが多いようです。また、目の手入れやブラッシングなど、
力を入れすぎて炎症を引き起こすこともあります。

足
周
り

　

爪
が
伸

び
て
い
る

と
、
正
し

く
歩
け
な
い
た
め
に
膝
や
腰
な
ど
に
負
担

を
か
け
た
り
、
室
内
を
歩
く
と
き
に
爪
を

ひ
っ
か
け
て
ケ
ガ
を
し
た
り
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
２
週
間
に
１
回
は
爪
を
確
認

し
、
伸
び
て
い
た
ら
切
り
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、足
の
裏
の
毛
が
伸
び
て
い
る
と
、

す
べ
っ
て
転
ん
で
膝
や
腰
な
ど
に
ケ
ガ
を

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
長
毛
の
犬
は
と

き
ど
き
足
の
裏
も
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
毛
が

伸
び
て
い
た
ら
切
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

そ
の
ほ
か
、
散
歩
か
ら
帰
っ
て
家
に
上

被
毛

　
被
毛
の
手
入

れ
に
は
、
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
、
シ
ャ

ン
プ
ー
＆
ド
ラ
イ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

●
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

　

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
に
は
、
む
だ
毛
や
抜
け

毛
を
除
去
す
る
、
ゴ
ミ
や
汚
れ
を
落
と
す
、

被
毛
に
つ
や
を
与
え
る
、
皮
膚
の
血
行
を

促
進
す
る
な
ど
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
を
怠
る
と
、
抜
け
毛
が
か
ら

ま
っ
て
毛
玉
が
で
き
、
汚
れ
が
蒸
れ
て
皮

膚
に
炎
症
を
起
こ
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

犬
の
被
毛
に
は
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が
あ

り
、
ブ
ラ
シ
選
び
も
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
方

法
も
、
愛
犬
の
被
毛
の
種
類
に
合
わ
せ
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
ブ
ラ
シ
選
び
を
間
違

え
る
と
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
効
果
が
期
待

で
き
な
い
だ
け
で
な
く
、
逆
に
被
毛
や
皮

膚
を
傷
め
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
方
法
を
間
違
え

て
愛
犬
に
痛
い
思
い
を
さ
せ
て
し
ま
う
と
、

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
嫌
い
な
犬
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
ト
リ
ミ
ン
グ
サ
ロ
ン
な
ど
を
利

用
す
る
と
き
、
道
具
の
使
い
方
を
確
認
す

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
は
毎
日
行
い
た
い
お
手

入
れ
で
す
。
必
ず
正
し
い
ブ
ラ
シ
を
使
い
、

正
し
い
方
法
を
身
に
つ
け
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

毎
日
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で
、
愛
犬
と
の

楽
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
タ
イ
ム
を

過
ご
す
こ
と
も
で
き
、
何
ら
か
の
異
常
が

出
た
場
合
も
す
ぐ
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き

る
で
し
ょ
う
。

●
シ
ャ
ン
プ
ー
＆
ド
ラ
イ

　

シ
ャ
ン
プ
ー
は
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で
取
り

き
れ
な
い
汚
れ
を
落
と
す
の
が
目
的
で
す
。

月
に
１
回
程
度
行
う
の
が
目
安
で
す
が
、

犬
種
や
被
毛
の
状
態
に
よ
っ
て
は
回
数
を

減
ら
し
た
り
増
や
し
た
り
し
て
適
度
な
頻

度
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

シ
ャ
ン
プ
ー
＆
ド
ラ
イ
を
行
う
と
き
も
、

目
に
シ
ャ
ン
プ
ー
剤
が
入
っ
て
愛
犬
に
痛

い
思
い
を
さ
せ
た
り
、
ド
ラ
イ
ヤ
ー
を
近

づ
け
過
ぎ
て
熱
い
思
い
を
さ
せ
た
り
し
な

い
よ
う
に
十
分
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

洗
い
方
や
す
す
ぎ
方
、
乾
燥
が
不
十
分

だ
と
皮
膚
に
炎
症
が
起
き
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
手
入
れ
前
に
毛
玉

を
取
っ
て
か
ら
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

げ
る
と
き
、
必
要
以
上
に
足
を
洗
わ
な
い

こ
と
も
大
切
で
す
。
ど
の
よ
う
な
と
こ
ろ

を
散
歩
す
る
か
で
も
必
要
な
ケ
ア
は
異
な

り
ま
す
が
、
主
に
歩
く
の
が
ア
ス
フ
ァ
ル

ト
の
上
な
ら
、
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な

ど
で
拭
く
程
度
で
い
い
で
し
ょ
う
。
せ
っ

け
ん
や
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
を
使
っ
て
毎
回

洗
っ
て
い
る
と
、
本
来
も
っ
て
い
る
バ
リ

ア
機
能
を
損
ね
、
逆
に
皮
膚
炎
な
ど
を
起

こ
し
か
ね
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、
指
の
間
や
爪
の
付
け
根
な
ど

に
異
常
が
な
い
か
、
チ
ェ
ッ
ク
は
き
ち
ん

と
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

せ
ん
。
毛
の
抜
き
す
ぎ
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル

も
あ
り
ま
す
の
で
、
獣
医
師
や
ト
リ
ミ
ン

グ
サ
ロ
ン
な
ど
に
ま
か
せ
ま
し
ょ
う
。

毛が散らからないようマットなどの上で、犬の体を支えて安定させて手入れをしよう。

足先を拭く際は、体ごと支えて安心感を与えて。

耳の中を拭く際は、指先をとくにやさしくして。

目の周りを拭く際は、眼球に触れないよう細心の注意を。



愛
犬
の
健
康
を
守
る
に
は
、
飼
い
主
さ
ん
の
日
常
の
観
察
と
、
獣
医
師
の
専
門
的
な
知
識
・
技
術
の
両
方
が
必
要
で
す
。

上
手
に
連
携
し
て
健
康
管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
役
立
つ

愛
犬
の
健
康
診
断
と
、
家
庭
で
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

健
康
で
長
生
き
す
る
た
め
に

健
康
診
断
を

　

愛
犬
と
の
暮
ら
し
で
は
動
物
病
院
の
お

世
話
に
な
る
こ
と
が
多
い
も
の
で
す
。
予

防
接
種
を
受
け
さ
せ
る
と
き
や
病
気
・
ケ

ガ
の
と
き
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
定
期
的

に
健
康
診
断
を
受
け
さ
せ
た
り
、
飼
い
主

さ
ん
が
日
頃
観
察
し
て
い
る
愛
犬
の
様
子

を
獣
医
師
に
伝
え
た
り
す
る
こ
と
も
、
愛

犬
の
健
康
管
理
に
役
立
ち
ま
す
。

　

健
康
診
断
は
、
年
に
１
回
は
受
け
さ
せ

ま
し
ょ
う
。
犬
が
年
を
と
る
ス
ピ
ー
ド
は

人
間
の
約
４
倍
で
す
か
ら
、
年
に
１
回
の

健
康
診
断
で
も
４
年
に
１
回
の
計
算
に
な

り
ま
す
。

　

ま
た
、
７
～
８
歳
を
超
え
る
頃
か
ら
、

半
年
に
１
度
は
健
康
診
断
を
受
け
さ
せ
た

い
も
の
で
す
。
犬
の
病
気
は
あ
っ
と
い
う

間
に
進
行
し
ま
す
。
た
だ
長
生
き
さ
せ
る

の
で
は
な
く
、
健
康
な
状
態
で
長
生
き
で

き
る
よ
う
、
病
気
の
早
期
発
見
と
早
期
治

療
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
診
断
は
、
①
体
重
測
定
、
②
視
診
・

触
診
・
聴
診
、
③
血
液
検
査
・
尿
検
査
・

糞
便
検
査
・
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
と
い
っ
た

項
目
で
行
わ
れ
ま
す
。

　

血
液
検
査
の
内
容
は
病
院
に
よ
っ
て
異

な
り
、
オ
プ
シ
ョ
ン
で
組
み
合
わ
せ
る
こ

と
も
で
き
ま
す
か
ら
、
獣
医
師
と
相
談
し

て
決
め
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

健
康
診
断
の
上
手
な
受
け
方

　

健
康
診
断
は
で
き
る
だ
け
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
た
状
態
で
受
け
さ
せ
た
い
も
の
で
す
が
、

緊
張
し
て
震
え
て
い
る
と
、
聴
診
器
を
当

て
て
も
心
臓
や
肺
の
音
が
よ
く
聞
こ
え
ず
、

触
診
を
し
て
も
お
な
か
の
様
子
が
よ
く
わ

か
り
ま
せ
ん
。
目
や
耳
な
ど
の
検
査
も
、

緊
張
し
た
状
態
で
は
な
か
な
か
う
ま
く
検

査
で
き
ま
せ
ん
。

　

つ
ま
り
、
病
院
が
嫌
い
で
ス
ト
レ
ス
を

感
じ
る
犬
は
、
き
ち
ん
と
し
た
診
察
が
で

き
な
い
の
で
す
。
子
犬
の
頃
か
ら
病
院
が

好
き
に
な
る
よ
う
し
つ
け
を
行
う
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

ま
た
、
健
康
診
断
を
受
け
る
前
に
、
糞

便
検
査
や
尿
検
査
の
方
法
に
つ
い
て
確
認

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
と
く
に
尿
検
査
は
、

ど
の
よ
う
な
方
法
で
採
取
す
る
の
か
、
確

認
し
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

診
断
結
果
は
き
ち
ん
と
説
明
し
て
も
ら

い
ま
し
ょ
う
。
一
つ
の
項
目
が
異
常
値
を

示
し
て
い
る
か
ら
と
い
っ
て
、
す
ぐ
に
病

気
と
決
め
つ
け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

納
得
で
き
る
ま
で
説
明
を
聞
き
、
余
計
な

不
安
を
抱
え
込
ま
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。血
液
検
査
な
ど
の
正
常
値
の
範
囲
は
、

病
院
や
検
査
機
器
な
ど
に
よ
っ
て
も
異
な

り
ま
す
。

家
庭
で
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が

早
期
発
見
の
決
め
手
に

　

ど
ん
な
に
優
れ
た
獣
医
師
で
も
、
年
1

回
の
健
康
診
断
だ
け
で
そ
の
犬
の
す
べ
て

を
把
握
す
る
こ
と
は
困
難
で
す
。
そ
こ
で

重
要
に
な
っ
て
く
る
の
が
、
常
に
一
緒
に

い
る
飼
い
主
さ
ん
か
ら
の
健
康
情
報
で
す
。

左
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
る
よ
う
な
健
康

手
帳
に
ま
と
め
て
お
く
と
便
利
で
す
。

　

た
と
え
ば
、「
血
便
が
出
た
」と
あ
わ
て

て
動
物
病
院
を
受
診
し
て
も
、
獣
医
師
は

そ
の
情
報
だ
け
で
は
診
断
で
き
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
ふ
だ
ん
か
ら
健
康
手
帳
を
活
用

し
て
下
痢
や
吐
き
戻
し
な
ど
に
つ
い
て
も

記
し
て
お
け
ば
、
ど
の
く
ら
い
の
頻
度
で
、

ど
の
く
ら
い
前
か
ら
下
痢
や
吐
き
戻
し
が

あ
っ
た
の
か
な
ど
が
す
ぐ
に
わ
か
り
、
診

断
も
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

飼
い
主
さ
ん
は
、心
配
事
が
あ
っ
て
も
、

す
ぐ
に
治
れ
ば
一
時
的
な
も
の
と
考
え
て

そ
れ
ほ
ど
心
配
は
し
ま
せ
ん
が
、
い
ざ
と

い
う
時
に
そ
う
し
た
普
段
か
ら
の
健
康
情

報
が
役
に
立
つ
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

写
真
や
動
画
も
役
に
立
つ

　

何
ら
か
の
変
化
に
気
づ
い
た
と
き
は
、

写
真
や
画
像
に
記
録
し
て
お
く
の
が
お
す

す
め
で
す
。
た
と
え
ば
、「
ど
こ
か
歩
き

方
が
お
か
し
い
」と
感
じ
た
と
き
は
動
画

を
撮
り
、「
皮
膚
に
何
か
で
き
て
い
る
」な

ど
の
変
化
に
気
づ
い
た
と
き
は
定
規
な
ど

を
当
て
て
写
真
を
撮
っ
て
お
き
ま
す
。
獣

医
師
へ
の
説
明
も
し
や
す
く
、
あ
と
で
経

過
も
わ
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
普
段
か
ら
元
気
な
と
き
の
様

子
を
撮
影
し
て
お
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。

現
在
は
写
真
も
動
画
も
簡
単
に
撮
影
で
き

ま
す
。
こ
ま
め
に
撮
影
し
て
お
く
と
、
見

て
も
楽
し
く
、健
康
管
理
に
も
役
立
ち
ま
す
。

※ 1 枚ずつコピーしてお使いください。チェックは週 1 回など定期的に行うとよいでしょう。
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年 月
1カ月間
愛　犬 健康チェックシート

記録日
日 日 日 日 日

体重増減
グラフ

(           )g

(           )g

(           )g

食欲 ある　・　なし ある　・　なし ある　・　なし ある　・　なし ある　・　なし

食事量
(　　　) 回 / 日

(　　　) ｇ 

(　　　) 回 / 日

(　　　) ｇ 

(　　　) 回 / 日

(　　　) ｇ 

(　　　) 回 / 日

(　　　) ｇ 

(　　　) 回 / 日

(　　　) ｇ 

元気 ある　・　なし ある　・　なし ある　・　なし ある　・　なし ある　・　なし

散歩　 　　 (　　　　) 回 / 日 (　　　　) 回 / 日 (　　　　) 回 / 日 (　　　　) 回 / 日 (　　　　) 回 / 日

(　　　　) 分・時間 (　　　　) 分・時間 (　　　　) 分・時間 (　　　　) 分・時間 (　　　　) 分・時間

便回数 (　　　　) 回 / 日 (　　　　) 回 / 日 (　　　　) 回 / 日 (　　　　) 回 / 日 (　　　　) 回 / 日

便の状態
( 良好・軟便など )

毛づや 良　・　不良 良　・　不良 良　・　不良 良　・　不良 良　・　不良

地肌の状態
（良好・フケ・かゆみ・

  赤みなど）

口　ニオイ ある　・　なし ある　・　なし ある　・　なし ある　・　なし ある　・　なし

　　歯石 ある　・　なし ある　・　なし ある　・　なし ある　・　なし ある　・　なし

　　  歯磨き した　・　しない した　・　しない した　・　しない した　・　しない した　・　しない

耳　状態
( 良好・耳アカ・かゆみなど )

　　掃除 した　・　しない した　・　しない した　・　しない した　・　しない した　・　しない

目　状態
( 良好・充血など）

　　目ヤニ ある　・　なし ある　・　なし ある　・　なし ある　・　なし ある　・　なし

気づいたこと

※ 1 枚ずつコピーしてお使いください。チェックは週 1 回など定期的に行うとよいでしょう。

理想体重


